Trishtimi dhe besimi: Dy piképamje klasike islame

Description

Né sa vijon, uné trajtoj trishtimin né islamin klasik. Duke gené se ka pak kérkime mbi temén e
emocioneve né Islam, shénimet e mia kétu jané thjesht eksploruese.[1] Kétu, kur vjen puna tek
trishtimi, uné bé&j pérpjekje pér té sugjeruar dy tendenca: njéra tendencé gé i bén jehoné stoicizmit mbi
emocionet, dhe tjetra neo-platonizmi. Pa dyshim, hulumtime té métejshme do té zbulojné tendenca té
tjera, pérfshiré edhe até gé i bén jehoné aristotelianizmit. Vlen gjithashtu té pérmendet se géndrimet
fetare karshi emocioneve kané njé relevancé té madhe pér periudhén e sotme. Ka nga ata qé i shohin
emocionet si té barazvlefshém me epshet (sheheuat), duke e béré té réndésishme ndrydhjen e tyre né
ményré gé njeriu té béhet i kEnaqshém pér Zotin, ndérkohé té tjeré i shohin ato si njé mjet népérmjet té
cilit njé popull krijon lidhje té forta, si fjala vjen, shprehjet kolektive té trishtimit né lidhje me njé tragjedi
kombétare si njé shenjé e devotshmérisé sé pérbashkét.

Qéllimi yné kétu nuk éshté gé té pérkufizojmé emocionet, por &shté e réndésishme qé té |[Emé té
kuptohet se emocionet jané njé lloj i dijes. Ata na tregojné shumécka né lidhje me veté ne. Ato
gjithashtu na tregojné shumécka pér té tjerét. Né varési té motivit, emocionet mund té kené pasoja
pozitive ose negative. Zemérimi, fjala vjen, na ndihmon gé té arrijmé géllime afatgjata nése drejtohet
kundér prirjeve tona afat-shkurtra pér dembelizém. Por ai gjithashtu mund té jeté shkatérrimtar kur ne
e drejtojmé até kundér té tjeréve si njé ményré pér té justifikuar ekzistencén toné, sikurse veproi Kaini
me Abelin.

Pikéllimi nuk géndron mé vete, por shogérohet nga njé mori konceptesh: hidhérimi, dhimbja,
depresioni, frika, ankthi, lotét, etj... Sikurse me emocionet e tjera, pikéllimi nuk éshté dicka qé ne e
kemi nén kontroll. Ai nuk éshté njé veprim i vullnetshém. Mund té jeté njé funksion i frymés, por ka
impakt trupor, sidomos né tiparet e fytyrés. Dhe megjithaté, té jesh i trishtuar nuk ka thjesht té bé&jé me
té genit emocional. Njélloj si me emocionet e tjera, edhe kjo i jep formé sjelljes dhe vendimeve tona.
Mund té na ¢ojé né déshpérim ose té na zgjojé nga njé gjendje e plogéshtisé. Té jesh i trishtuar nuk do
té thoté se ke besim té dobét. Dhe as nuk éshté gézimi domosdoshmérisht njé shenjé e besimit té
forté. Marrédhénia ndérmjet emocioneve dhe géllimeve té fesé éshté e ndérlikuar. Cfaré vendi zéné
emocionet né jetén e besimtaréve dhe né jetén e bashkésisé sé besimtaréve? Libri i Psalmeve éshté
njéra nga pikénisjet pér kété diskutim. Ai i drejton emocionet tona krshi Peréndisé, duke i béré ato njé
lloj lutjeje. Duke shprehur emocionet tona ndaj Peréndisé, ne jemi né gjendje té ecim pérpara drejt njé
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gjendjeje mé té miré. Kjo duke garté mé sé miri né Librin e Vajtimeve. Narratori ia fillon duke shprehur
pikéllim pér humbjen e Jeruzalemit, duke e pérmendur gytetin pér t'iu pérgjéruar peréndisé né trazimin
emocional dhe gé té “derdhni zemrén tuaj si ujé pérpara Peréndisé’ (Vajtimet 2:19). Kjo lévizjeje
katarsisi i jep hov pérkujtimit méshirave té Peréndisé, dhe, né kété ményré, shpresave té ripértérira.
Peréndia afrohet dhe e udhézon popullin e tij gé té mos kené friké (Vajtimet 3:57).[2] Késhtu, shprehja
emocionale, trishtimi, éshté jetik pér ripértéritjen e besélidhjes me Peréndiné.

Ka shumécka pér t'u marré né konsideraté kur vjien puna tek emocionet dhe géllimet e fesé. Q&llimi
yné kétu éshté mjaft modest: dy tendenca né islamin klasik gé i béjné jehoné t& menduarit mbi
emocionet né filozofiné antike.

Tendenca e paré ilustrohet mé sé miri né veprén e dijetarit té shekullit t& katérmbédhjeté Ibn Kajim el-
Xheuzije (vd. 1350).[3] Trishtimi parashtrohet né terma negativé. Shfagja e tij nuk éshté dicka gé mund
ta kemi nén kontroll. Pavarésisht nga kjo, ne nuk duhet té biem né trishtim duke gené se trishtimi nuk
ka asnjé rol gé té na udhé&heqé né udhén e devotshmérisé. Shkolla e dyté ilustrohet me shembullin e
veprés sé dijetarit té shekullit t& njembédhjeté Ebu Kasim el-Kushejriu (vd. 1072).[4] Kétu, trishtimi
éshté njé shenjé dalluese e virtytit té pérshpirtshmérisé. Trishtimi éshté veté gjendja e elités shpirtérore
sé késaj bote. Ata duhet té jené té trishtuar thjesht si pasojé e faktit gé gjenden né kété boté.

Mé duhet té theksoj kétu se kéto tendenca nuk jané té padepértueshme nga njéra tjetra. Ka
mbivendosje. Dhe uné nuk kam gené né gjendje gé té identifikojé njé tendencé té treté té llojit
aristotelian, ku trishtimi shihet se ka njé rol né udhén toné drejt virtytit. Ka shkéndija té njé tendence té
tillé, por vetém shkéndija. Nevojitet puné kékrimore e métejshme pér ta identifikuar até.[5]

Faktikisht, ka njé numér veprash né té cilat trishtimi trajtohet si njé kapitull i vecanté apo madje edhe
tema kryesore e njé traktati té téré. Termi éshté huzn, por ka dhe terma ndihmés: hamm (ankth) dhe
ghamm (hidhérim). Cfaré i ofrojné kéto emocione, nése jané té tilla, jetés sé besimit t& besimtarit?

Ebu Jusuf el-Kindi (vd. 873), i njohur si filozofi i arabéve, ka shkruar njé traktat né té cilin ai ka ofruar
teknika pér té larguar trishtimin. Traktati pérshfaq shenjat dhe ngjyrat dalluese té Islamit, por né
botékuptim ai éshté gjerésisht filozofik. Kété nuk e them pér té nénkuptuar njé ndarje ndérmjet
mendimit fetar dhe atij filozofik. Ndikimi filozofik &shté i pamohueshém, e megjithaté ideja themelore ka
jehoné né Islam edhe sot e késaj dite, pra, se emocionet, si trazira né shpirt, pengojné rrugén e dijes
dhe géndrojné né themel té gjendjes sé devotshmérisé gé njeriu duhet té kultivojé pérpara Zotit. Ata té
cilét jané injoranté né lidhje me natyrén e vérteté té gjérave, gjegjésisht, se té gjitha gjérat shuhen,
béhen té atashuar me gjérat dhe, késisoj, trishtohen kur ato shuhen. Personi i lumtur, i cili e di natyrén
e vérteté té gjerave, nuk éshté i atashuar me to dhe, késodore, ai nuk ndjen trishtim. Krahas késaj, ai
éshté né gjendje té ruajé gjendjen e pérnderimit qé njé besimtar duhet té keté né jeté, sidomos né lutje.

Né Islamin e hershém gjenden raportime gé nuk jané drejtpérdrejt té influencuara nga mendimi
filozofik. Théné ndryshe, aty vérehet njé trashégimi e relektimit mbi emocionet gé lind nga pérvojat e
myslimanéve. Njé bashkékohés i el-Kindit, njé dijetar fetar i shekullit t& nénté gé quhet Ibn ebu el-
Dun’ja (vd. 894), ka shkruar njé traktat mbi ankthin dhe trishtimin. Kjo vepér éshté pérmbledhje e
thénieve té njerézve té devotshém mbi trishtimin pa shpjegime té sakta, duke e béré késhtu té véshtiré
se cilén rrymé pérfagéson ajo, nése pérfagéson njé té tillé. E megjithaté, ajo ofron njé tablo té qarté né
vlerén gé i jepej trishtimit né shekujt e paré té Islamit. Cfaré raportimesh ka pérzgjedhur Ibn ebu el-
Dun’ja pér té pérfshiré né té dhe pérse?
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Libri fillon me njé hadith gé e pérshkruan Profetin si “vazhdimisht i trishtuar, gjithnjé i kredhur né
mendime, asnjéheré né prehje, kryesisht i heshtur, dhe asnjéheré nuk fliste kur nuk ekzistonte nevoja
pér ta béré njé gjé té tille.” A ishte kjo thjesht gjendje e shpirtit té tij profetik? Apo mos vallé nénkupton
kjo njé preokupim té parreshtur pér progresin e besimit? Njé tjetér hadith né pérmbledhjen né fjalé
ofron njé perspektivé té qarté. Ky hadith thoté se kur mékatet e robit béhen té shumta dhe ai nuk ka
asgjé me teé cilén t'i shlyejé ato, Zoti e sprovon até me trishtim né ményré qé me té té mbulojé gjynahet
e tij. Zoti, pra, kérkon ta ndihmojé mékatarin né pendesén e tij duke i shkaktuar atij pikéllim si njé lloj
akti pendestarie. Ka gjithashtu raportime mbi trishtimin e Jakupit/Jakobit, i cili pérshkruhet se ka qaré
cdo dité gé kur Jusufi/Jozefi u largua prej tij, njé periudhé prej 80 vjetésh, duke pasur si pasojé
humbjen e shikimit. Deri kétu, trishtimi kuptohet né ményré pozitive. Dhe vértet, vihet né dukje se
Jakupi/Jakobi ishte njéri nga njerézit mé té nderuar nga Zoti né epokén e tij, dhe megjithaté ai u
trishtua gjaté pér humbjen e Jusufit. A do té thoté kjo vallé se pikéllimi éshté i pandashém nga jeta
fetare? Njé raportim |é t& nénkuptohet se &shté késhtu: njé zemér pa trishtim éshté njé rrénojé, si njé
shtépi ba banoré. A do té thoté kjo se besimi nuk éshté i ploté pa trishtim?

Raportime té tjera jané mé té kujdesshme né raport me trishtimin. Malik ibn dinari (vd. 748, nga
gjenerata e dyté e myslimanéve, pra, tabiin, nga pasuesit e Sahabéve té Profetit Muhamed)
transmetohet se ka théné qé trishtimi pér kété boté pér hir té késaj bote e heq Embélsiné e botés tjetér
nga zemra. Théné ndryshe, mos u pikélloni pér gjérat e késaj bote qé té mos humbisni devotshmériné
tuaj pér botén tjetér. (Megjithaté, né njé tjetér transmetim ai thoté se trishtimi e ka béré até té pjekur.
Kjo duket se pasqgyron historiné e pendesés sé tij, gé rezultoi nga trishtimi pér humbjen e té bijés sé tij
té vogél mbas njé jete té karakterizuar nga shturja). Fudejl ibn ljadi (vd. 803, njé asket i mirénjohur nga
Horasani i cili u pendua pér jetén e tij t&¢ méparshme si bandit e kacak) raportohet se ka théné qé
gézimi pér hir té késaj bote e largon émbélsiné e adhurimit; dhe té genit né ankth pér kété boté e
largon térésisht adhurimin. Théné ndryshe, adhurimi yt nuk ka asnjé vleré nése ti je gjithnjé i
shgetésuar me punét e késaj bote.

Né njé tjetér transmetim, thuhet se evokimi qé merr njé pérgjigje nga Zoti éshté ai qé nxitet nga
trishtimi. Kjo e bén evokimin njé lloj lutjeje, ky¢ pér méshirén e Zotit (jo ndryshe nga ajo gé ne pamé
mé sipér né lidhje me Librin e Vajtimeve). Né ményré té ngjashme, thuhet se nése dikush niset pér té
falur namazin me bashkésiné, por mbérriné shumé voné dhe trishtohet pér faktin se ka mbérritur me
vonesé, Zoti i jep atij njé shpérblim té dyfishté, njérin pér trishtimin e tij dhe njé tjetér gé ai do ta kishte
marré pér namazin né bashkési. Nuk éshté trishtimi né vetvete gé rezulton né shpérblim hyjnor, por
trishtimi pér té déshtuarit né kryerjen e detyrave fetare si¢ duhet (né kété rast, té genit né kohé pér
namazin me xhemat).

Né njé transmetim tjetér, thuhet se ai gé nuk ka gené i trishtuar duhet té frikésohet se ai nuk éshté nga
njerézit e xhenetit, duke gené se njé ajet nga Kurani (K. 35:34), né té cilin banorét e parajsés e
|évdojné Zotin se i ka larguar trishtimin e tyre, nénkupton se ata e njihnin trishtimin. A ka pér nénkuptim
kjo né njé kuptim human, se ai i cili nuk ka gené i trishtuar ka nj& zemér mizore? Njéri nga dijetarét
kolosé té Islamit t&é hershém, Ibn Abasi, citohet té keté théné se trishtimi gé largohet nga ata gé hyjné
né parajé nuk éshté trishtim né njé kuptim njerézor. Mé sakté, béhet fjalé pér fundin e trishtimit gé njé
besimtar ka né lidhje me mundésiné e hyrjes né ferr. Ai trishtim (frik€) tani merr fund. Té tjeré e shohin
até si trishtim né lidhje me vdekjen. Edhe ajo friké gjithashtu &shté pas atyre gé pérmenden né ajetin e
sipércituar kuranor. Vlen té pérmendet se né gjejmé njé miriadé transmetimesh qé e pérshkruajné
Hasan el-Basrin (njé figuré e ndritur shpirtérore e shekullit té teté€) né terma té trishtimit. Théné
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pérmbledhtazi, njé besimtar ka ankth dhe éshté i trishtuar pa reshtur né kété boté derisa ai té takohet
me Zotin. Njé transmetim e pérshkruan té genit né kété boté si njé lloj zie (hidad). Kjo nénkupton se ka
njé humbje. Me fjalé té tjera, jeta kétu do té thoté gé té jesh i privuar nga prania e drejtpérdrejté e Zotit
atje.

Ka njé mori raportimesh mbi trishtimin né Islamin klasik. A éshté kjo njé ndihmé pér jetén e virtytshme
né Islam apo njé pengesé pér té? A éshté kjo njé pengesé pér jetén pér Zotin dhe, késisoj, dicka gé
duhet té kapércehet, apo mund té shérbejé ajo si njé nxitje pér jetén né Zot? Me fjalé té tjera, a mund
ta mendojmé trishtimin né Islam né terma té vijimésisé me antikitetin klasik dhe skolasticizmin mesjetar
me piképamijet e tyre t& ndryshme mbi marrédhénien e emocioneve me jetén e virtytshme? Apo mos
vallé ne duhet té vinemi né kérkim té njé perspektive unike islame mbi ¢éshtjen e emocioneve?

Ka njé séré ¢éshtjesh gé duhet marré né konsideraté pérpara se ne té shtjellojmé idené e vijimésisé.
Cfaré jané emocionet? A jané ato e njéjta gjé si pasionet? A jané ato e njéja gjé si afeksionet? Terma
té tillé lipset pérkufizuar mé paré nése ne do té mendojmé né lidhje me emocionet né mbaré kulturat.
Ka jehona té vijimésisé ndérmjet Islamit dhe antikitetit klasik sa i pérket emocioneve, por ne duhet té
jemi té vémendshém ndaj kontureve teologjike unike gé emocionet mund té marrin né Islam. Njé gjé té
tillé e gjen né Krishterim, dhe késhtu, si prelud té refleksionit toné mbi trishtimin né Islam, do té ishte
me vleré gé té harxhonim pak kohé pér té shqyrtuar piképamjet e krishtera mbi trishtimin, disa gé jané
né vijimési me antikitetin dhe té tjera gé jané unike té krishtera.

Evagriusi, murg dhe dijetar i shekullit té& katért, e pérkufizoi trishtimin si njé prej mékateve vrastare. Ai e
shihte até si té bazuar né njé shémbélltyré té rreme té gjérave gé ne kemi humbur, fjala vjen, njé e
kaluar e lumtur gé ne sot e idealizojmé dhe ndihemi té trishtuar pér té pér shkak se ne até e kemi
humbur nduarsh. Por té gjitha gjérat kalojné. Té ndihesh i trishtuar pér humbjen e té shkuarés éshté,
pra, njé déshiré e kequdhézuar. Ne duhet té déshirojmé té vetmen gjé qé nuk humbet: jetén me
Peréndiné. Martirét e kishés e dinin kété. Ata e kuptuan se vdekja fizike nuk &shté humbje dhe ajo nuk
ka pérse té shkaktojé keqgardhje. Njeriu duhet té ndihet i trishtuar qé ka déshtuar té arrijé¢ shpérblimin e
vérteté. A glorifikojmé ne jetén me Perénding, e cila, si realiteti i vérteté, largon tutje té gjithé trishtimin,
apo glorifikojmé ne njé té shkuar, e cila &shté njélloj sikur té mos glorifikonin asgjé, duke gené se e
shkuara nuk ekziston mé dhe rrjedhimisht mund té thuhet se ajo éshté asgjé? Njé trishtim i tillé nuk
éshté vetém se njé iluzion i démshém.

Por ideja e trishtimin si njé mékat vrastar, dicka qé pengon njé jeté té ploté me Peréndiné, nuk mund té
jeté gjithé rréfimi. Tekefundit, Krishti shprehu trishtimin e tij té thellé né Kopshtin e Gethsemanit. Si
autorét patristé, ashtu edhe ata skolastiké, e patén té véshtiré gé té kuptonin se si Krishti mund té
ndihej i trishtuar.[6] Ata e konsideruan trishtimin e tij né terma té idealeve té stoicizmit, dhe ata kishin
pritshméri gé Krishti té vepronte né pérputhje me kéto ideale. Njeriu duhet té jeté mjaftueshém i
shképutur nga preokupimet e késaj bote dhe té pérballet me sprovén me gjakftohtési dhe me kontroll
mbi emocionet e tij, jo me njé shpirt té trazuar nga trishtimi, duke gené se kjo e fundit do té
nénkuptonte se njeriu nuk ka kontroll mbi frymén e tij.

Rrjedhimisht, njé pjesé e kétyre autoréve ndjenin nevojén pér ta pérkufizuar trishtimin e Krishtit si té
vullnetshém, dhe jo si té pavullnetshém. Ka arsye gé té shtréngojné té jesh i trishtuar, argumentonin
ata, dhe, késhtu, trishtimi i Krishtit né Gethsemane pérkufizohej si krejtésisht racional. Dhe vértet, ishte
racionaliteti i trishtimit t& Krishtit ai gé i ofroi Thomas More-it njé model gjaté ditéve pérpara ekzekutimit
té tij né vitin 1535. More donte té konfirmonte né shpirtin e tij se zgjedhja e tij pér vdekjen nuk nxitej
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nga emocione gé nuk ishin né kontrollin e mendjes sé tij. Dhe vértet, mbi bazén e kuptimit gé ai kishte
pér trishtimin e Krishtit, ishte racionale gé ai té ishte i trishtuar mbi humbjen e jetés qé e priste até.
Thomas More u ndikua nga Agustini né shgetésimin e tij se ai mund té ishte entuziast pér vdekjen, gjé
e cila do ta skualifikonte até si njé martirizim té vérteté. Nése nuk do té kishte trishtim, motivi i tij do té
kishte gené i diskutueshém, duke gené se mungesa e trishtimit pérballé humbjes sé jetés sugjeron njé
trazim né shpirt dhe njé mungesé té arsyes.

Sigurisht, studiuesit bibliké sot kané njé kéndvéshtrim mjaft té ndryshém. Ne tani shohim sse narratorét
e jetés sé Jezuit vinin né dukje intensitetin e trishtimit té tij né ményré gé té nénvizonin realitetin e
sakrificés sé tij. Vdekja né fjalé nuk ishte vdekje e zakonshme. Ai nuk ishte momenti i mbramé i njé
njeriu t& mencgur gé ruan géndrimin e tij pérballé vdekjes njélloj si Sokrati. Vdekja e Jezuit ishte njé
sakrificé hyjnore. Trupi i tij ishte Tempulli né té cilin do té ndodhte sakrifica qé pajtonte njerézimin me
Peréndiné. Agonia e Jezuit né Gethsemane ka pér géllim qgé té térheqé vémendjen né realitetin e
sakrificés gé ai po kryente si prift i larté dhe qé ndjekésit e tij mbas tij do té kryenin duke i ofruar
Peréndisé jetét e tyre. Né disa aspekte, trishtimi i lidhur me vuajtjen e krishteré bart njéfaré
marrédhénieje me vuajtjen gé vijen me kryerjen e xhihadit, domethéné, me pérpjekjen né udhén e Zotit.
Ata gé béjné pérpjekje né udhén e Zotit né kété boté pésojné vuajtje pa dallim. Né Krishterim ekziston
ideja se njé vuajtje e tillé, nése éshté vuajtje pér hir té té tjeréve, ka vleré shpaguese nése i ofrohet
Peréndisé, sikurse veproi Krishti, pra, si njé flijim i téré i vetes pérpara Peréndisé né besim té ploté té
méshirés dhe dhembshurisé sé tij hyjnore.[7]

Le t'i kthehemi tani trishtimit né Islam. Sikurse e kemi véné né dukje mé sipér, njé numér dijetarésh
klasiké kané shkruajtur vepra pér té ose e kané pasur kapituj mbi té né vepra mé té médha. Né kéto
vepra té larmishme, vérehen dy rryma: njéra qé e sheh trishtimin si njé sprové nga Zoti gé duhet
pérballuar; dhe tjetra gé e sheh até si shenjé dalluese e virtytit shpirtéror, dhe, késisoj, sicka gé e
udhézon besimtarin né shérbim té jetés sé virtytshme. Késhtu, mund té flitet pér géndrime negative
dhe pozitive ndaj trishtimit né islamin klasik. Ka gjithashtu dhe pika pérputhjeje né kété spektér. Té
gjithé pajtohen se njeriu duhet té jeté i trishtuar pér ekzistencén e té keqes. Té gjithé bien dakord se
njeriu duhet té jeté i trishtuar pér gjynahet e kryera ose pér déshtimin né kryerjen e detyrimeve fetare.
Ka gjithashtu edhe njé pajtim té gjeré se njeriu duhet té jeté i trishtuar né lidhje me jetén tjetér, pra, né
lidhje me mundésiné e njé fundi t& mbrapshté né amshim; dhe se njeriu nuk duhet té jeté i trishtuar né
lidhje me kété jeté, pra, né lidhje me humbjen e gjérave té ksaj bote, té cilat, ashtu si né rastin e
Evgariusit, nuk jané té denja pér trishtimin toné duke gené se tekembraja ato nuk jané asgjé.

Megjithaté, kur vjen puna te llojet e pranueshém té trishtimit, njé pyetje qé ndan dy rrymat éshté kjo sa
vijon: A ka vleré fetare né veté trishtimin? Apo vlera géndron né arsyen pas trishtimit? Fjala vjen, njé
njeri duhet té jeté i trishtuar nése ai nuk ka se ¢faré burimesh t'i japé kauzés sé Islamit, por ajo gé
éshté e lIévdueshme nuk éshté trishtimi, por forca e besimit gé do ta bénte njeriun gé té trishtohej pér
faktin se nuk ka burime pér t'i dhéné si kontribut né avancimin e saj. Apo mos vallé trishtimi ka njé rol
jetik né rrugén drejt lumturisé njerézore? Ebu Othman el-Hiri, mésuesi i Ebu Abdurrahman el-Sulemiut,
njé mjeshtér shpirtéror i shekullit t& njembédhjeté nga Nishapuri, thoshte se trishtimi &shté gjithnjé njé
virtyt, pérfshiré edhe trishtimin né raport me gjérat e késaj bote. Té jesh i trishtuar nuk do té thoté se i
pérket radhéve té elités shpirtérore, por ajo vepron pér té gartésuar géllimin. Kjo té sjellé né kujtesé
mendimin e Akuinit mbi trishtimin.

Cfaré éshté trishtimi né Islam? Pérkufizohet né ményra té ndryshme, por njé pérkufizim i pérbashkét
flet pér té si njé lloj dhimbjeje e brendshme gé rezulton nga humbja e dickaje e déshiruar apo shfagja e
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dickaje trazuese. A ka njé géllim fetar trishtimi edhe nése nuk éshté saktésisht njé detyré fetare? A i
ofron té genit i trishtuar udhézim besimtaréve? Apo mos éshté dicka gé e pengon rritjen shpirtérore té
besimtarit?

Ibn Kajim el-Xheuzije argumenton mbi bazén e Kuranit, i cili shpeshheré flet pér trishtimin né termat e
njé urdhéri negativ: “Mos ki friké, dhe mos u trishto.” Kjo konfirmohet nga njé hadith gé e pérshkruan
Profetin teksa i kérkon Zotit gé ta mbrojé nga trishtimi (ndér té tjera). Dhe megjithaté, ajeti i mésipérm
kuranor thoté se njerézit e parajsés e |évdojné Zotin gé ka larguar trishtimin e tyre té thellé. Kjo
nénkupton se trishtimi éshté pjesé e kondités njerézore. Edhe njerézit e parajsés pérjetojné njéfaré
trishtimi. Trishtimi duhet té keté njéfaré sensi, nése edhe njerézit e parajsés nuk kané gené né gjendje
gé ta shmangnin até gjaté jetés.

Kétu, né rrymén e paré, té pérfagésuar nga Ibn Kajim el-Xheuzije, pikéllimi né rastin mé té miré éshté i
pérfshiré né njé konceptim shkémbimi té fesé. Trishtimi nuk ka géllim né vetvete, por éshté e
pamundur gé t'i shpétosh momenteve té trishtimit. Késhtu, nése ty té pllakos trishtimi dhe ti e pérballon
até me durim (dhe, mbi té gjitha, nuk e Ié até gé té ndikojé né aftésiné ténde pér té kryer obligimet e
tua fetare), ti ke pér t'u shpérblyer, ose duke u rritur né rangun e besimtaréve ose duke t'u reduktuar
veprat e kéqija. Kjo nuk éshté aspak stoicizém. Dhe trishtimi, kétu, nuk éshté aspak dicka gé e nxit njé
njeri té veprojé pér njé géllim. Dhe vértet, ai mund té jeté njé mjet i shejtanit gé t'i pengojé njerézit nga
té vperuarit pér njé géllim. Por kjo nuk do té thoté se njeriu mund té kultivojé njé gjendje shpirtérore té
atillé qé ai nuk ka pér té pérjetuar kurré trishtim. Dhe ka lloje té lévdueshme té trishtimit. Sérish, ajo gé
éshté e l[évdueshme nuk éshté trishtimi né vetvete, por motivi gé shtrihet pas tij. Fjala vjen, éshté e
levdueshme qé té trishtohesh pér mékatet e tua, por té jesh i trishtuar nuk ka asnjé vleré fetare né
vetvete. Kétu, duket se Ibn Kajim el-Xheuzije po i pérgjigjet atyre gé e kané béré trishtimin njé vleré
fetare, duke i shndérruar ata gé jané vazhdimisht té trishtuar né njé shtresé té virtuozéve shpirtéroré
gé jané mbi té tjerét. Me fjalé té tjera, sipas lbn Kajimit, géndrimi i dikujt ndaj trishtimit ka implikime pér
shtrirjen dhe natyrén e Islamit. Njélloj si mésuesi i tij, Ibn Tejmija, ai orvatet gé ta mprehé edhe mé tutje
vijén ndarése ndérmjet asaj gé éshté fetarisht e levdueshme dhe asaj gé nuk éshté fetarisht e
lévdueshme. Ai, njélloj si ata gé e ndjekin até sot, déshiron té rrézojé konceptin e Islamit si fe e
trishtimit, gjé e cila nénkupton pasivitet e plogéshti.

Thelbi i késaj &shté gé trishtimi nuk duhet té barazohet me devotshmériné. Njeriu duhet té jeté i
trishtuar né situata té caktuara, si, fjala vjen, né mangésité e tij né devotshmériné fetare, por kjo e bén
pikéllimin né vetvete njé akt adhurimi. Megjithaté, éshté e pamundur gé t'i shpétosh momenteve té
trishtimit kur zemra pérjeton dhimbje. Trishtimi né kété kuptim éshté si cdo shgetésim tjetér. Ai duhet
pérballuar me forcé duke gené se ka potencialin gé té dobésojé zemrén dhe té béjé mé té dobét
vendosmériné e njeriut. Ai madje e vé trupin né trysni dhe bén fytyrén té marré pamje té lodhur. Dhe
sipas Kuranit (58:10), ai &shté njé mjet népérmijet té cilit shejtani vendos njé sémundje né zemrat e
besimtaréve pér t'i frenuar ata gé té veprojné me njé géllim té caktuar. Njeriu duhet ta pérballojé
pikéllimin me durim dhe forcé, dhe nése vepron késhtu, ai ka pér t'u shpérblyer. Njeriu shpérblehet pér
pérballimin e sprovave (belaté) si edhe pér kryerjen e gjérave pér té cilat éshté urdhéruar. Jeta ka
castet e saj té trishtimit, por njeriu duhet té jeté i kujdesshém gé té mos bjeré né pikéllim, duke gené se
pikéllimi i dobéson zemrén dhe e gérryen vendosmériné e tij. Tekefundit, nuk ka asnjé arsye pér té
gené kémbéngulés né trishtim, pasi trishtimi &shté e kundérta e lumturisé.

Deri mé tani kemi paré se trishtimi éshté njé sprové. Ai éshté i pavullnetshém. Njeriu shpérblehet kur e
kapércen sprovén me géndrestari. Ne gjithashtu mund té themi se trishtimi ka potencialin gé ta ¢ojé
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njeriun né udhé té gabuar. Njé kéndvéshtrim i tillé negativ i pikéllimit sugjeron dicka t& ngjashme me
stoicizmin. (Kétu duhet véné né dukje konvergjenca interesante midis filozofit al-Kindi dhe realitetit
teologjik Ibn Kajim el-Xheuzije). Sikurse né stoicizém njeriu duhet té kuptojé se gjérat e jashtme jané té
destinuara gé té kalojné dhe, rrjeshimisht, nuk duhet té jené shkak pér trishtim, késhtu edhe né Islam
besimtari duhet té kuptojé se té gjitha gjérat kalojné dhe humbjet né kété boté nuk jané asgjé né
krahasim me realitetin e botés tjetér. Sigurisht gé nuk éshté e njéjta gjé. Islami, sipas késaj rryme, nuk
bén thirrje gé njeriu té kultivojé njé gjendje té shpirtit té paprekur nga emocionet si trishtimi. Mé sakté,
kur emocionet shfagen, njeriu duhet t'i pérballojé ato me durim. Dhe megjithaté ekziston ideja e
pérbashkét e té kontrolluarit té trishtimit, né mos té flakjes tutje té tij. Kjo &shté njé piképamje negative
pér trishtimin. A nuk ka kuptim gé trishtimi éshté njé gjendje pozitive né shpirtin e njeriut né njé kuptim
fetar? Se trishtimi, edhe pse jo njé akt adhurimi, mund té né afrojé me Zotin ose té na ndihmojé gé té
rritemi né virtyt? Théné pérmbledhtazi, a éshté trishtimi njé burim udhézimi pér besimtarin?

Pér té adoptuar njé gasje paksa té ndryshme, le té sjellim né kujtesé se pér Edmund Spenser, autori i
The Faerie Queen, trishtimi ishte njé virtyt, duke gené se, si pasioni i heshtur, ai vepron duke luftuar
emocione si zemérimi, letargjia, déshpérimi, dhe péshtjellimi. Nuk éshté e njéjta gjé si melankolia, e
cila pér Spenser-in nuk éshté e vlerésueshme megenése ajo e pérkufizon trishtimin si njé dukuri
mjekésore, dhe, késisoj, materiale, dhe jo shpirtérore. Pér té, trishtimi gartéson géllimin. Kjo i bén
jehon Ebu Othman el-Hirit i cili e shihte trishtimin si njé vrityt né té gjitha trajtat e tij.

Trishtimi né kété kuptim mund té shihet neo-platonik, njé pjesé e domosdoshme e udhétimit té shpirtit
né rikthimin e tij pér te Zoti. Trishtimi éshté pjesé e procesit té€ largimit nga bota madje edhe kur njeriu
géndron fizikisht né té. Dhe késhtu, trishtimi tregon se njeriu éshté né rrugén e duhur dhe po shkon
drejt géllimit té tij. Kétu, né njéfaré ményré, trishtimi éshté shpirtérisht frytdhénés. Ne pamé dicka nga
kjo né rrymén e paré. Atje, trishtimi kontribuon térthorazi né punén e shpétimit. Nuk éshté veté trishtimi
gé kontribuon né punén e shpétimit, por mundésia qé ai ofron pér té treguar durim dhe forcé — dhe né
kété ményré, angazhim té mbarsur me géllim. Nga ana tjetér, kjo éshté njé ményré né té cilén Zoti
vepron pér té shtuar meritat e njeriut, sikurse sugjerohet né hadithin, té cilin Ibn Kajim el-Xheuzije e
pranon, ku thuhet se kur njé njeri pllakoset nga trishtimi, Zoti e pérdor até pér t&¢ mbuluar veprat e
kéqija té njeriut. Kétu, né rrymén e dyté, situata nuk éshté krejtésisht e ndryshme. Trishtimi pérfshihet
né céshtjen e géllimshmérisé fetare. Por nuk éshté njélloj si né rastin e rrymés sé paré. Né rrymén e
dyté, éshté veté trishtimi — dhe jo reagimi i njeriut ndaj tij — qé éshté shenja dalluese e géllimshmérisé
shpirtérore. Kétu, njeriu mund té ngushéllohet nga fakti qé ndihet i trishtuar pér shkak se kjo éshté njé
shenjé gé ai éshté né rrugén e duhur. Trishtimi né vetvete éshté njé shenjé se njeriu ka géllim té garté
nga piképamja shpirtérore. Pikérisht né kété kuptim lipset té lexohen raportimet gé nénkuptojné se
trishtimi éshté géllim shpirtéror né vetvete, si, fjala vjen, raportimi se profeti ishte vazhdimisht i
trishtuar; raportimi se Zoti e do njé zemér té trishtuar; dhe raportimet e shumta mbi Hasan el-Basrin.

Kjo ide e trishtimit si shenjé dalluese e devotshmérisé ndaj Zotit duket se ka peshé t& madhe né
shtjellimin e shkurtér gé Kushejshiu i bén trishtimit né traktatin e tij mbi konvencionet e Sufizmit. Né
kontrast me Ibn Kajimin, i cili e bén té garté se trishtimi nuk éshté njé mekam (stacion shpirtéror),
Kushejriu thoté se trishtimi éshté njé gjendje e shpirtit (hal) gé e pengon zemrén nga pérhumbja né
luginat e harresés. Késodore, trishtimi éshté njé nga karakteristikat e njerézve té udhés (ehl el-suluk),
pra, elités shpirtérore té bashkésisé. Mésuesi i tij, Ebu Ali ek-Dakaku, citohet té keté théné se ata gé
jané né njé gjendje trishtimi udhétojné mé tutje pérgjaté njé muaji né rrugén e Zotit se sa ¢’udhétojné
pér vite me radhé ata gé nuk jané né gjendje trishtimi. Pércillet njé transmetim nga Teurati (Torah) ku
thuhet se kur Zoti e do njé rob, ai vendos njé vajtues né zemrén e tij, dhe kur ai e urren njé rob, ai
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vendos njé fyell né té. Me fjalé té tjera, vajtuesi éshté shenja dalluese e atij gé éshté né procesin e
largimit nga bota, kurse fyelli Eéshté shenja dalluese e atij gé éshté i lidhur me botén. Ibn Hafifi (mistitk
nga Shirazi, vd. 982) pérmendet se ka théné qé trishtimi vepron pér t&€ mbajtur njeriun nga té genit i
prekur prej kéngés sé hareshme (sérish, si fyelli, njé shenjé e atashimit me botén). Sufjan ibn Ujejne
(vd. 815) pérmendet se ka théné qé nése njé person né kété ymet (bashkésiné e besimtaréve) derdhé
loté nga trishtimi, Zoti do ta falé té gjithé bashkésiné pér shkak té lotéve té tij. Kjo thénie éshté njé
referencé ndaj konceptit té evlijasé (shenjtorit) apotropaik (qé e zmbraps té kegen) lotét e té cilit
tregojné rangun e tij té ngritur shpirtéror dhe favorin gé ai gézon te Zoti, dhe, késodore, aftésiné e tij
pér té zmbrapsur ndéshkimin gé bashkésia meriton nga Zoti.

Davud el-Taiu (vd. Rreth 777-782) pérmendet se ka shtruar pyetjen se si njeriu mund té gjejé
ngushéllim nga trishtimi kur brengat pérsériten né ¢cdo moment. Kjo nénkupton njé ndjeshméri
shpirtérore gé e |é njeriun pandérprerazi té trishtuar. Sari el-Sakati (vd. 867) pérmendet se ka kérkuar
gé té marré mbi vete trishtimin e té gjithé njerézimit. Kjo nuk duhet paré si shprehje e njé vullneti pér té
shlyer mékatet e botés, por si njé déshiré pér té patur njé rritje té trishtimit té tij, duke treguar né kété
meényré intensitetin e mosdénjimit té tij pér botén. Trishtimi gé éshté i denjé pér Iévdata kétu nuk éshté
trishtimi pér gjérat e késaj bote, por trishtimi si rezultat e aspiratave té njeriut pér botén tjetér (ndonése,
sérish, el-Hiri thoté se trishtimi éshté virtyt né té gjitha aspektet, duke e shtuar besimin e besimtarit pér
sa kohé qé trishtimi nuk éshté rezultat i mosbindjes).

Njéri prej mejshtrave shpirtéroré pérmendet se i ka théné kéto fjalé njé miku té tij gé po nisej pér udhé:
“Nése sheh njé person té kapluar nga trishtimi, jepi atij selam nga mua.” Eshté sikur ai sheh njé afinitet
shpirtéror te njé person i tillé. Transmetohet se Hasan el-Basrin nuk e kané paré kurré pa e menduar
até si vazhdimisht té brengosur. Sérish, ideja éshté se trishtimi éshté evidencé e njé gjendjeje té
ngritur shpirtérore. Kur vdiq Fudejl ibn ljadi, thuhet se trishtimi u largua nga kjo boté bashké me té.
Pérmendet njé pararendés i devotshém se ka théné gé pjesa mé e madhe e asaj gé besimtari gjen né
librin gé regjistron veprat e tij t& mira éshté i lidhur me ankthin dhe me pikéllimin. Kjo e bén té garté se
trishtimi né vetvete prodhon njé shpérblim hyjnor. Cfaré do té thoté kjo? A bie kjo ndesh me
piképamjen e lbn Kajimit se trishtimi né vetvete nuk ka asnjé vleré fetare? Né kapitullin mbi frikén né té
njéjtin traktat, Kushejriu véren se shenja dalluese e drojés (nga Zoti) éshté pikéllimi i parreshtur. Droja
nga Zoti éshté njé detyré fetare né Islam, duke e béré pikéllimin, né bazé té kétij pérkufizimi, njé detyré
fetare. Dhe megjithaté, ka dicka gé duhet ta nénvizojmé: Kapitulli mbi pikéllimin né traktatin e
Kushejriut nuk té & pérshtypjen se pikéllimi éshté thjesht njé detyré fetare. Ka njé thellési shpirtérore
gé funksionon mé tepér si njé shenjé dalluese e déshirés sé njé njeriu pér t'u ngritur né njé rang pértej
késaj bote se sa si njé shenjé dalluese e drojés sé devotshme. Raportimi i fundit nénkupton kété
argument: Thénia béhet se gjithcka ka |lmoshén e vet. Me fjalé té tjera, né ¢do gjé ka digcka nga e cila
duhet hequr doré&, dhe Iémosha e kérkuar nga intelekti &shté trishtimi i parreshtur. Shkurtimisht, nése ti
ke tru, ti duhet té jesh i trishtuar né lidhje me faktin se je né kété boté kalimtare.

Né Mi Vida: A Story of Faith, Hope, and Love, José N. Harris (lindur 1962) thoté,“Lotét e derdhur pér
njé person tjetér nuk jané shenjé dobésie. Ato jané shenjé e njé zemre té kulluar.” Ne kemi paré dy
rryma né Islamin klasik sa i pérket ¢éshtjes sé trishtimit, njéra gé priret né drejtimin e idealeve té
stoicizmit, dhe tjetra gé anon nga idealet neo-platonizmit. Megjithaté, uné sugjeroj se té dyja ato rryma
orvaten qé ta kuptojné trishtimin né terma té pastértisé sé zemrés. P&r rrymén e paré, trishtimi &shté
njé sprové pér té pércaktuar nése zemrat e dikujt éshté krejtésisht e ngazhuar ndaj Zotit dhe, késisoj, e
gatshme pér té pérballuar trishtimin me durim dhe forcé, si dhe gé té mos bjeré pre e tij, dhe késhtu té
mMos ngecé né grackén e shejtanit. P&r rrymén e dyté, trishtimi éshté né vetvete njé shenjé e délirésisé
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sé zemrés sé njé njeriu, e shképutjes nga bota, dhe, késisoj, e géllimshmeérisé shpirtérore. Ka
shumécka pér té thoné né lidhje me trishtimin né Islam. Njé pyetje pér té cilén uné do té doja gé té
gjeja njé pérgjigje éshté ajo e njé rryme té treté né Islam gé anon né drejtimin e aristotelianizmit.

Njé rrymé e tillé do té fliste pér trishtimin jo si dicka qé duhet pérballuar me durim dhe madije edhe té
flaket tutje (piképamja e Ibn Kajimi kjo) dhe as si shenjé dalluese njé gjendje té ngritur shpirtérore e
vetes (piképamja e Kushejriut). Mé sakté, trishtimi né kété kuptim té treté do té vepronte pér ta na
drejtuar ne kah géllimi yné final pa kérkuar prej nesh gé ta shohim kété boté as si dicka gé duhet
tejkaluar (pér sprovat gé ajo na shkakton) dhe as si dicka gé duhet braktisur (pér gjendjen e saj té
kontingjencés). Né vend té késaj, trishtimi do té ishte dicka gé léviz njerézit, pavarésisht gjendjes
shpirtérore, drejt Zotit, duke e marré té mirégené se ky emocion éshté i drejtuar si¢ duhet. Domethéné,
teksa njeriut i rriten virtytet duke u gézuar ai né té mirén, késhtu rritet ai duke lévizur drejt pikéllimit kur
pérballet me té ligén, derisa gjéra té tilla (gézimi me té mirén dhe pikéllimi me té ligén) béhen njé
zakon i shpirtit. Kétu, pikéllimi éshté njé lévizje e herépashershme por pozitive brenda frymés dhe jo
prirje e mbrapshté dhe gjendje e pérhershme. Cfaré pamje do té kishte kjo né Islam? Trishtimi kétu do
té ishte njé ményré se si Zoti na udhézon, jo njé sprové apo njé gjendje shpirtérore, por si dicka qé
duhet pikasur pér kuptimin gé ai ofron sa i pérket jetés sé virtytshme, duke vepruar késhtu si njé hap
né udhén drejt mirésisé, dhe, késodore, drejt fytyrés sé Zotit.

Pérktheu: Arjol Guni
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[5] Ju lutem, konsultoni tekstin e Lale Behzadi né librin prej nga éshté marré ky kapitull actual.

[6] Shih Kevin Madigan, “Ancient and High-Medieval Interpretation of Jesus in Gethsemane: Some
Reflections on Tradition and Continuity in Christian Thought,” The Harvard Theological Revievv 88
(1995), 157-173.

[7] Sigurisht, trishtimi ose ankesa e shprehur né fjalét e fundit t& Jezuit né Kryq, apo té paktén sipas
Mteut 27:46, lipset té lexohen né drité té versetit té paré té Psalmet 22: “Peréndia im, Peréndi im,
pérse mé ke braktisur?” Ideja éshté gé punédrejtét pérjetojné ngadhénjim hyjnor sidomos né vuajtje
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dhe madije edhe pérballé vdekjes.
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