Islami, besimi dhe pérsosméria shpirtérore

Description

Justin Parrot
Me emrin e Allahut, Gjithéméshirshmit, Méshirébérésit

Né kété punim jané prezantuar tre nivelet e praktikimit fetar né Islam té pérmendura né hadithin e
mirénjohur té Xhibrilit: 1) Islami (nénshtrimi i jashtém ndaj vullnetit té Allahut), 2) Imani (besimi) dhe 3)
Ihsani (pérsosméria shpirtérore). Né té jané cituar tekste nga Kur'ani, Suneti dhe veprat klasike
shkencore pér té dalluar kéto tre nivele té fesé (dinit) nga njéri-tjetri. Qéllimi i késaj njohurie éshté gé té
parashtrojé para adhuruesit njé perspektivé mé té zgjeruar, géllimet mé té larta fetare né Islam, até gé
autori e quan “mali shpirtéror”. Kjo pérfshin njé ndérgjegjésim té gjeré mbi disiplinat islame, si: Kur’ani,
Tefsiri, Texhvidi, Hadithi, Sirah, Akideja, Sheriati, Fikhu, dhe pastrimin shpirtéror ose spiritual. Né fund
do té prezantohet metoda profetike e veté-pérmirésimit dhe krijimit t& shprehive, si mjeti kryesor pér té
arritur njé besim mé té forté dhe deri te pérsosméria shpirtérore.

Hyrje

Qeniet njerézore jané krijuar me njé shtysé té brendshme pér té kérkuar géllimin e tyre né jeté dhe pér
té jetuar pér dicka mé té larté se vetja e tyre. Shumé njeréz pér fatin e tyre té keq jetojné pér hir té
dickaje né boté, duke ia kushtuar jetén kalimtares, duke adhuruar objekte té krijuara né vend té
Krijuesit. Ata nuk e pranojné se prej nga kané ardhur, arsyen pse jané kétu dhe ku do té jeté fundi i
tyre pas vdekjes sé tyre té pashmangshme. Té humbur dhe pa udhézim, ata ngatérrohen gjaté jetés
derisa té pérballen me Realitetin.

Sakaq, shumé prej tyre duan drejtim né jetén e tyre dhe bindje né njohjen e botés tjetér. Atyre vetém
duhet t'u tregohet rruga, feja universale dhe primordiale e shpallur profetéve dhe té dérguarve, Islami,
nénshtrimi pagésor ndaj Vullnetit té& Krijuesit.

Né Islam, ne kemi njé koncept té garté se pérse jemi krijuar, ¢faré pérbén njé jeté té drejté dhe cfaré
ndodh pas vdekjes. Pé&r mé tepér, Islami nuk éshté thjesht njé grup rregullash dhe besimesh, pértej
kétyre aspekteve ai pérmban edhe farat e veté-pérmirésimit té vazhdueshém. Ne mésojmé se si té
afrohemi gjithnjé e mé shumé me Krijuesin, si t&é béhemi adhurues dhe udhéhegés moralé té
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shkélqgyer, deri né pikén ku vullneti yné individual dhe Vullneti i pérjetshém i Krijuesit té pérputhen né
ményrén meé té pérsosur. Kjo éshté e njohur pér ne si stacioni i Ihsanit, pérsosméria fetare, maja e
malit shpirtéror.

Tre nivelet e fesé soné iu shpallén Profetit Muhamed ? né hadithin e mirénjohur gé flet pér takimin e tij
me engjéllin Xhibril, pagja gofté mbi té&. Xhibrili erdhi te Pejgamberi ? (né formé té njé njeriu), ndérsa ai
ishte i rrethuar nga shokét e tij, me ¢’rast iu drejtua: “O Muhamed, mé trego pér Islamin”. | Dérguari ?
tha:

“Islami éshté té déshmosh se nuk ka zot gé meriton té adhurohet me té drejté pérvecg Allahut dhe se
Muhammedi éshté i dérguari i Allahut, té falésh namazin, té japésh zekatin, t& agjérosh muajin e
Ramazanit dhe ta kryesh haxhin né shtépiné e shenijté po pate mundési.”

Ai tha: "Ke théné té vértetén.” (Umeri shprehet) Ne u cuditém nga fakti se (veté e pyeste dhe veté ia
miratonte. Pastaj tha: "Mé trego pér imanin!” | dérguari ? tha: “Imani éshté té besosh Allahun, Engjéjt e
Tij, Librat e Tij, Té dérguarit e Tij, Ditén e ringjalljes, dhe té besosh né kaderin (caktimin), qofté i miré,
gofté i keq.”

Ai tha: "Ke théné té vértetén.” Mé trego pér ihsanin!”

| dérguari i Allahut ? tha: "Ta adhurosh Allahun sikurse je duke e paré. Edhe pse nuk e sheh Até, Ai té
sheh ty."[1]

Ky transmetim shtron para nesh udhétimin, nga foshnjéria fetare deri né maturimin shpirtéror, ku
pérfshihen: dorézimi, besimi dhe pérsosméria. Kur secili prej kétyre termave pérdoret i vecuar, ato i
referohen térésisé sé besimit. Kur ato vendosen njéra karshi tjetrés, secila prej tyre ka njé kuptim té
vecanté. Imam lbn Tejmije shpjegon hadithin:

Hadithi i Xhibrilit sqaron se Islami &shté ndértuar mbi pesé shtylla, gé éshté veté Islami. Ai nuk bazohet
né asgjé tjetér vecse themelit té tij. PEr mé tepér, i Dérguari ? pércaktoi tre shkallé té fesé. Kulmi éshté
pérsosmeéria (el-ihs?n), mesi i tij éshté besimi (al-?m?n), dhe baza e tij éshté Islami. Pra, ¢do
vepérmiré (muhsin) éshté besimtar dhe ¢do besimtar éshté musliman, por jo ¢cdo besimtar éshté
vepérmiré dhe jo ¢do musliman éshté besimtar.[2]

Si besimtaré, géllimi yné pérfundimtar éshté té praktikojmé shumé mé tepér se gjérat bazike. Mé tepér
se kaq, ne duhet té aspirojmé té ngjitemi né malin figurativ, t& kalojmé nga nivelet mé té uléta né ato
meé té larta té besimit, né kérkim té stacionit mé té larté né Xhenet, Xhenetul Firdeus.

Megjithaté, udhétimi pér né Ahiret duhet té fillojé gjithmoné nga fillimi. Askush prej nesh nuk del nga
barku i nénés duke u falur pesé heré né dité ose duke njohur besimin toné. Té gjithé ne duhet ta
hedhim hapin e paré. Cdo musliman duhet té filloj¢ me bazat themelore dhe té ecé pérpara drejt
besimit. Allahu e ka krahasuar zhvillimin e besimit me zhvillimin e njé fare gé rritet né njé peme té
madhe gé nxjerr fruta.

Page 2
Artikull - Erasmusi



Thoté Allahu:

A nuk ke kuptuar se si Allahu béri shembull: fjalén e miré si pema e miré gé rrénjét e saj jané thellé (né
toké) e degét e saj jané lart, e gé me vullnetin e Zotit, ajo e jep frutin e vet né ¢do kohé. Allahu pra u
parashtron njerézve shembuj ashtu gé ata t& mendojné.[3]

Momentin kur e deklarojmé pér heré té paré déshminé toné pér besimin (shehadetin), duke ditur
kuptimin e tij dhe duke besuar vértet né té, fara e besimit mbillet né zemrat tona. Késhtu fillon udhétimi
yné pérgjaté shtegut té drejté, duke avansuar tutje sikur po ngjitemi né njé mal mbi té cilin e dimé se
ndodhet njé thesar i pérjetshém dhe njé shtépi e pérhershme. Ashtu si¢ ka théné Ebu Sulejmani ????
2?27?72, “Lum ai gé hedh njé hap té vetém duke mos déshiruar asgjé tjetér pérvec¢ Allahut t& Madhéruar.”

[4]

Islami: ndjekja e praktikave bazé

Prioriteti i paré pér njé musliman té ri, ose njé musliman té rizgjuar, éshté té mésojé praktikat bazé té
Islamit — pesé shtyllat e tij — duke filluar nga ajo mé e réndésishmja, pra kuptimi i domethénies sé
deklaratés sé besimit (“Nuk ka Zot qé meriton t& adhurohet me té drejté pérveg¢ Allahut, dhe Muhamedi
éshté i Dérguari i Tij”) dhe gjashté shtyllat e besimit. Pasi té vendoset ky bazament teologjik, éshté
domosdoshme té fillohet me kryerjen e namazeve ditore dhe pjesés sé mbetur té shtyllave té Islamit
sipas mundésisé. | Dérguari i Allahut ? ka théné:

Islami éshté ndértuar mbi pesé shtylla: déshmia se nuk ka zot gé meriton té adhurohet pérvec¢ Allahut
dhe se Muhamedi éshté rob dhe i Dérguar i Tij, falja e namazit, dhénia e zekatit, agjérimi i Ramazanit
dhe kryerja e haxhit.[5]

Cdo gjé tjetér né Islam éshté e ndértuar mbi kéto pesé shtylla. Asnjé musliman nuk mund té pérparojé
né aspektin shpirtéror pérderisa nuk u pérmbahet kétyre praktikave themelore fetare. Imam Ibn
Rexheb duke komentuar kété hadith, shkruan:

Qéllimi éshté té ilustrohet Islami si njé ndértese e mbéshtetur né kéto pesé shtylla. Ndértesa nuk mund
té géndrojé pa to, ndérsa atributet e mbetura té Islamit e pérsosin ndértesén. Nése mungon ndonjé
nga atributet dytésore, shtépia do té jeté e mangét ndonése géndron né kémbé. Ajo nuk do té bjeré né
mungeseé té atyre atributeve, pér dallim nga kéto pesé shtylla.[6]

Shembulli i pesé shtyllave éshté njé ményré konkrete pér ne pér té kuptuar prioritetet pérbrenda njé
kornize islame. Dijetarét i kané ndaré té gjitha veprimet e jashtme né pesé kategori: té detyrueshme
(farz ose vaxhib), té rekomanduara (mustahab ose mandub), té lejuara (hallall ose mubah), té
papélgyera (mekruh) dhe té ndaluara (haram). Kuptohet gé prioritet i paré pér ne éshté té praktikojmé
detyrimet dhe té largohemi nga ndalesat (qé i bie si té vendosésh themelet e shtépisé), pastaj té
kalojmé né praktikimin e veprave té rekomanduara dhe largimi nga veprimet e papélgyera, ngjashém
me dekorimin e shtépisé.

Té kapurit pér shtyllat e Islamit nuk e vé domosdoshmérisht njé besimtar me pozité té miré tek Allahu.
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Islami na ofron udhézime si pér veprat e jashtme ashtu edhe pér ato té brendshme, ritualet dhe
spiritualitetin. Kur disa arabé beduiné erdhén te Profeti ?, ata deklaruan se ishin besimtaré, por Allahu
e dinte se zemrat e tyre ende nuk e kishin pérvetésuar besimin.

Thoté Allahu né Kuran:

Beduinét thané: “Ne kemi besuar!” Thuaj: “Ju nuk keni besuar ende, por thuani: Ne jemi dorézuar, e
ende nuk po u hyn besimi né zemrat tuaja. E nése e respektoni Allahun dhe té dérguarin e Tij, Ai nuk
ju pakéson asgjé nga veprat tuaja, se Allahu éshté shumé Mékatfalés, shumé Méshirues”.[7]

Né njé rast, Pejgamberi ? po shpérndante sadaka, me ¢’rast Sa’'d ibn Ebi Vakk?s i tha: “O i Dérguari i
Allahut, jepi kétij njeriu, sepse ai éshté besimtar”. Profeti ? tha: “Apo vetém musliman”. Sa’di e tha até
tre heré dhe Profeti e pérsériti tre heré: “Apo vetém musliman”.[8]

Profeti ? iu drejtua gjithashtu njé grupi muslimanésh duke théné:

O ju gé keni besuar me gjuhé, por besimi nuk u ka hyré né zemrat e tyre! Mos i pérgojoni muslimanét
dhe mos kérkoni té metat e tyre. Kushdo gé kérkon té metat e tyre, Allahu do té kérkojé té metat e tij.
Dhe nése Allahu kérkon té metat e tij, Ai do ta ekspozojé até edhe brenda shtépisé sé tij.[9]

Si¢ éshté sqgaruar né kéto hadithe dhe shumé tjera, komponentét e jashtém té Islamit jané vetém fillimi
i udhétimit toné pér né Ahiret. Jo vetém qé gjymtyrét tona duhet t'i nénshtrohen vullnetit té Krijuesit;
edhe zemrat tona duhet t'i nénshtrohen Atij. Njé burré pyeti me njé rast: “O i Dérguari i Allahut, ¢faré
éshté Islami?” Pejgamberi ? tha: “Té dorézoni zemrén tuaj tek Allahu dhe gé muslimanét té jené té
sigurt nga gjuha dhe dora juaj”.[10]

Myslimanét mé té médhenj né historiné toné nuk u kénagén me kufizimin e potencialit té& tyre shpirtéror
né veprat e jashtme. Né fakt, i pari nga kalifét e drejté nuk vecohej aq shumé nga adhurimi i tij i
jashtém, sa vecohej pér shkak té dickaje brenda tij. Sipas Bakr ibn Abdullah el-Muzani, “Ebu Bekri,
Allahu gofté i kénaqur me t&, nuk ishte mé i miré se njerézit pér shkak té agjérimeve dhe namazeve té
shumta. Pérkundrazi, ai ishte i favorizuar mbi tjerét vetém pér shkak té dickaje gé ishte ngulitur né
zemrén e tij."[11]

Eshté besimi i vérteté dhe i realizuar, plotésisht i pérbrendésuar dhe i pérthithur, ai gé e shtyn njé
musliman né kulmin e drejtésisé né kété boté dhe né pjesét mé té larta té Xhenetit né Ahiret.

Besimi (Imani): Aktualizimi i Islamit toné
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Pasi té kemi kuptuar se cfaré kérkon Islami nga ne né ¢éshtjet e adhurimeve rituale, hapi yné i
ardhshém éshté té kuptojmé besimin ashtu si¢ na éshté shpallur né Kuran dhe Sunet dhe si¢ éshté
kuptuar nga paraardhésit tané té drejté. Imani bazohet né besimin né gjashté shtyllat e Besimit, por ky
nuk éshté besim i verbér, si¢ supozojné gabimisht shumé njeréz. Lexuesit duhet té Iéné ménjané ¢cdo
nocion paraprakisht té krijuar né kokén e tyre pér fjalén “besim”. Né fakt, besimi né Islam éshté njé
veprim. Sic thoté Allahu: “Pérgézoji ata qé besuan dhe béné vepra té mira, se ata do té kené kopshte
népér té cilat rrjedhin lumenj”.[12]

Shprehja “ata gé besojné dhe béjné vepra té mira” haset vazhdimisht né Kur’an. Besimi éshté i
pandashém nga veprat e zemrés dhe té trupit, si¢ thoté Pejgamberi ?: “Allahu nuk shikon pamjen apo
pasuriné tuaj, por shikon zemrat dhe veprat tuaja.”[13]

Pér kété arsye, dijetarét e pérkufizuan imanin né aspektin e veprimit té brendshém dhe té jashtém. Ibn
Tejmije na shpjegon pérkufizimin: “Kuptohet se imani éshté [né fakt] pohim dhe jo thjesht besim (el-
tesdik). Pohimi pérfshin edhe deklarimin e zemrés, gé éshté besim, edhe veprimin e zemrés, gé éshté
pajtueshmeéri.”[14] Deklarimi i zemrés do té thoté té besosh vértet né até gé pohon me gjuhén ténde
ndérkohé gé veprimet e zemrés jané mekanizmat e brendshém té adhurimit, si droja, dashuria,
shpresa, mbéshtetja dhe pendimi pérfundimtar i dikujt. Né njé vend tjetér, Ibn Tejmije shkruan se imani
“nuk éshté thjesht besim né ekzistencén dhe cilésité e Tij, té cilén e ndajné besimtari dhe jobesimtari”

[15]

Edhe shejtani beson né ekzistencén e Allahut, por kjo nuk e bén até besimtar. Vetém pasi me
arrogancé nuk iu bind Krijuesit té tij, “ai u bé nga jobesimtarét”.[16]

Nuk ishte mékati né vetvete ai gé e béri até jobesimtar, pasi ne té gjithé jemi mékataré, por ishte
refuzimi i tij kokéforté pér t'u penduar dhe pér t'iu bindur urdhrave té Zotit té tij.

Shejh Abd al-Rahman al-Sa’di na jep njé pérkufizim edhe mé té detajuar té besimit:

Pér sa i pérket pérkufizimit t& besimit dhe shpjegimit té tij, ai éshté besim i vendosur dhe njohje e ploté
e gjithckaje gé Allahu dhe i Dérguari i Tij kané urdhé&ruar té besojné, duke iu pérmbajtur si nga jashté
ashtu edhe nga brenda. Eshté besimi né zemér dhe pranimi i tij, duke pérfshiré veprimet e zemrés dhe
veprimet e trupit... Pér kété arsye, imamét nga paraardhésit e drejté do té thoshin: Besimi éshté
deklarim i zemrés dhe i gjuhés dhe veprim i zemrés, gjuhés dhe gjymtyréve.[17]

Prandaj, besimi pérmbushet népérmjet veprimeve té brendshme dhe té jashtme, né zemrat dhe
mendjet tona, si dhe né gjymtyrét tona. Nga ky kéndvéshtrim, besimi nuk éshté njé kategori statike, por
forca e besimit té dikujt luhatet sipas natyrés sé veprave tona. Si¢ thoté Allahu: “Kur té zbritet njé sure,
disa prej tyre thoné: “Kujt prej jush iu shtua besimi me kété?” Sa pér ata gé besuan, kjo ua shtoi
besimin dhe gézohen me t&"[18]

Kur shpalleshin ajete té reja té Kuranit, shokét e Profetit ? i mésonin pérmendsh, meditonin mbi to dhe
I vénin né praktiké. Libri i Allahut ua shtonte besimin.
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Si e tillé, shémbélltyra e besimit éshté si ajo e njé rrobe, té cilén njeriu e vesh ose e heq né ¢cdo
moment. Pejgamberi ? ka théné: “Vértet, besimi i njérit prej jush do té vjetrohet brenda tij, ashtu sic
vjetrohet njé kémishé, prandaj luteni Allahun gé t’ju ripértérijé besimin né zemrat tuaja.[19]

kémishés. Mund té mos e keni veshur dhe pastaj ta vishni, ose mund ta keni veshur dhe mé pas ta
higni.”[20]

Besimi duhet té pértérihet vazhdimisht me veprime té tilla si namazi, agjérimi, kérkimi i diturisé islame

“Ejani dhe uluni me ne, le té besojmé pér njé kohé.”[21]
Do té thoté, ata do té kryenin veprimet e besimit sé bashku si njé mjet pér té rritur besimin e tyre.

Nga njé kéndvéshtrim tjetér, ka aspekte té besimit gé nuk ndryshojné, sepse Veté Allahu éshté i
Pérjetshmi dhe i Pandryshueshmi. Ajo qé éshté mé e réndésishme, Allahu éshté Njé dhe nuk ka asnjé
objekt gé meriton té adhurohet pérvec Tij. Ibn Ebi el-Izz, njé komentues i kredos klasike popullore té
imam al-Tah?w?ut, e pérkufizon monoteizmin (al-teuhid) né Islam:

Monoteizmi &shté fillimi dhe fundi i ¢éshtjes, gé do té thoté njéshméria hyjnore. Monoteizmi ka tre
komponenté. Sé pari, njohja e atributeve hyjnore. Sé dyti, njeshméria e Zotérimit dhe gartésimi se
vetém Allahu i ka krijuar té gjitha gjérat. Sé treti, njgeshméria hyjnore, se Allahu i Madhéruar dhe i
Lartésuar meriton té adhurohet i vetém, pa ortak.[22]

Me fjalé tjera, monoteizmi pérbéhet nga tre aspekte: Njéshméria e Emrave dhe Atributeve (teuhid el-
esma ue el-sifat), Njeshméria e Zotérimit (teuhid al-rububijeh) dhe Njéshméria e Hyjnisé (teuhid el-
ilahijeh). Kéto nuk jané kategori ekskluzive reciproke; ato vendosen njéra mbi tjetrén. Té pohosh emrin
Allah (“Zoti") do té thoté té& pohosh Hyjniné e Tij. Té pohosh emrin el-Khaliq (“Krijuesi”) do té thoté té
pohosh Zotérimin e Tij, e késhtu me radhé. Nga parimi gjithépérfshirés i monoteizmit, studiuesit kané
nxjerré besimet mé té réndésishme né disiplinén e njohur si Akide, teologjia e kredos.

Si besimtaré aspirues, pra, ne e njohim Allahun duke studiuar Emrat dhe Cilésité e Tij si¢ jané shpallur
né Kuran. Né& njé ajet vecanérisht domethénés, Allahu na zbulon disa nga Emrat e Tij:

Ai éshté All-llahu gé nuk ka zot tjetér pérvec Tij, Sundues i pérgjithshém, | Pastér (prej t& metave gé i
mvishen), Shpétimtar (qé i shpéton njerézit prej ndéshkimit té padrejté), Sigurues (gé i siguroi njerézit
me premtimin e vet dhe pejgamberét me mrekulli) Mbikéqyrés (qé mbikéqyr dhe pércjell ¢cdo send), i
Plotfugishém, Mbizotérues, i Madhérishém. | lartésuar éshté Allahu nga cka i shogérojné!

Ai éshté Allahu, Krijuesi, Shpikési, Formésuesi. Té tij jané emrat mé té bukur. Até (Allahun) e
madhéron ¢ka ka né giej e né toké dhe Ai éshté Ngadhénjyesi, i Urti![23]

Po ashtu Pejgamberi ? ka théné: “Allahu ka néntédhjeté e nénté emra dhe kush i méson ato do té hyjé
né Xhenet”. [24]
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Me kéta Emra, ne e njohim Krijuesin toné dhe e adhurojmé Até si duhet. Shejh el-Sa’'di dukekomentuar
kété hadith, shkruan: “Kushdo gé i memorizon ato, i méson kuptimet e tyre, i beson dhe eadhuron
Allahun me to, ai (ose ajo) do té hyjé né Xhenet.”[25]

Studimi i kétyre Emrave, mésimi i tyre pérmendésh dhe vézhgimi i manifestimit té tyre né boté éshté
njé metodé thelbésore pér té rritur besimin toné. Dijetarét e médhenj, si Imam al-Ghazali, kané nxjerré
punime mbi Emrat e Allahut, duke shpjeguar jo vetém kuptimet e tyre, por edhe ményrén se si té
vepronin né pérputhje me ato Emra.[26]

Besimi yné te Krijuesi duhet té pérfshijé mjetet me té cilat Ai na ka komunikuar vullnetin e Tij: besimin
né té Dérguarit dhe Librat e tyre. Profeti Muhamed ? éshté i fundit né vargun e gjaté té profetéve, duke
pérfshiré figura té njohura si Nuhu, Ibrahimi, Musai dhe Isai, pagja qofté mbi té gjithé. Megjithaté,
megenése Librat e Profetéve té méparshém u shtrembéruan, u humbén né histori ose u ndryshuan
nga pasuesit e tyre té mévonshém, Profeti Muhamed ? dallohet mes tyre si bartés i Kuranit Fisnik,
flalés sé drejtpérdrejt té Allahut.

Réndésia e Kuranit né Islam nuk mund té vlerésohet mjaftueshém. Eshté lidhja e drejtpérdrejté midis
adhuruesit dhe Krijuesit, njé ligjérim hyjnor gé flet me ty, lexuesin, nga Zoti i gjithésisé. Eshté njé
mrekulli profetike né pérmbajtjen e tij substanciale, e cila hodhi themelet e njé gytetérimi t& madh
botéror. Eshté gjithashtu njé mrekulli gjuhésore né até gé veté metoda e recitimit t& Kuranit, e njohur si
al-texhvid, ka aftésiné té shkund zemrat dhe té shtojé besimin; mrekulliné e Kuranit mund ta pérjetojné
té gjithé ata gé e studiojné até. Edhe nése besimtarét nuk kané ende njohuri pér té pérjetuar Kuranin,
ata duhet té diné se natyra e tij prej mrekullie éshté njé pjesé e fesé pér njé arsye shumé té miré.

Kurani éshté fjala e Allahut. Ai e ka origjinén prej Tij, pa i caktuar njé modalitet té folurit té tij. Ai iu
shpall té Dérguarit té Tij me frymézim hyjnor. Besimtarét e pohojné té gjithé kété si té vérteté. Ata kané
bindje se ajo éshté fjalé e Allahut t&¢ Madhéruar né realitet, jo e krijuar si fjala e krijesave.[27]

Myslimanét e rinj ose té rizgjuar, té cilét nuk e njohin gjuhén kuranore, ende nuk e kané pérjetuar
mrekulling, por késhtu e mésuan Islamin edhe shokét e Profetit ?. Sé pari, ata mésuan besimin, pastaj
mésuan Kuranin. Xhundub ibn Abdull-llah ka théné: “Ne e mésuam besimin para se té mésojmé
Kur'anin, pastaj e mésuam Kur'anin dhe ai e forcoi besimin toné.”[28]

Fillimisht njeriu duhet té lidhé zemrén e tij me Krijuesin, pastaj ta lidhé zemrén me fjalét e Tij.

Recitimi i Kuranit, si né formén e tij té jashtme (texhvid) ashtu edhe né kuptimin e brendshém (tefsir),
éshté ményra se si njé besimtar mund ta ngrej besimin e tij ose té saj né nivelin tjetér, si¢ thoté Allahu:
“A nuk meditojné ata Kur'anin? Sikur té kishte ardhur nga dikush tjetér pos Allahut, do té gjenin né té
shumé kundérthénie.”[29]

Bukuria e fjaléve té tij ndricuese, urtésia e rregullave té tij, thjeshtésia natyrore e teologjisé sé tij,
gjithcka rreth Kuranit ofron njé pérvojé shpirtérore si asnjé tjetér.

Ne nuk ishim té pranishém kur u nda deti pér Musain, as kur té vdekurit u ringjallén pér Isain?, por
secili prej nesh mund ta studiojé Kuranin dhe ta pérjetojé veté kété mrekulli. Si i tillé, Profeti
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Muhamed? ka théné: “Nuk kishte asnjé prej profetéve pérvec se atij iu dhané shenja unike pér té
rrénjosur besimin te njerézimi. Vértet, mé éshté dhéné shpallja gé mé ka frymézuar Allahu, késhtu gé
shpresoj té kem mé sé shumti pasues né Ditén e Kiametit.”[30]

Mrekullia e Kuranit éshté e pérjetshme dhe e gasshme, ndryshe nga mrekullité e té gjithé profetéve té
tjeré.

Pér mé tepér, Allahu sfidon té gjitha krijesat pér té nxjerré njé libér qé pérputhet me Kuranin. Allahu
thoté: “Nése jeni né dyshim pér até gé ia kemi shpallur robit Toné, sillni njé sure té ngjashme me té
dhe thirrni déshmitarét tuaj pérveg¢ Allahut, nése jeni té singerté.”[31]

Por e vérteta éshté se askush nuk mund té prodhojé dicka si Kurani. Askush tjetér nuk mund té
krahasohet me stilin e tij, ndikimin e tij né histori dhe gytetérim, vendosjen e tij né zemrat e miliona
besimtaréve, té cilét pérpigen té mésojné pérmendésh ¢do ajet té tij.

Plotésimi i mrekullisé sé Kuranit éshté tradita autentike profetike, Suneti, théniet dhe veprat e Profetit
Muhamed ?. Allahu thoté: “Eshté Ai gé u dérgoi té pashkolluarve njé t& Dérguar nga mesi i tyre, duke
ua lexuar ajetet e Tij, duke i pastruar dhe duke u mésuar atyre Librin dhe Urtésiné”.[32]

Sipas komentatorit t¢ madh né mesin e tabi'inéve, Katade ibn Di?amah, “Urtésia” né kété ajet dhe té
tjera té ngjashme me t€, nénkupton traditén profetike, Sunetin.[33]

Suneti pérmban tradita gojore té ruajtura me rigorozitet (hadith ose shumés hadithe).[34]

Besimtarét mésojné zbatimin praktik té Kuranit, si detajet e namazit, zakonet e pérditshme dhe moralin
nga Suneti, si¢ thoté gruaja e Profetit, Aisha: “A nuk e ke lexuar Kuranin? Karakteri i Profetit té Allahut
ishte Kurani.”[35]

Dy tekstet burimore té shpalljes hyjnore, Kurani dhe Suneti, sé bashku pérbéjné Sheriatin, shtegun
fetar. Termi Sheriat éshté kegkuptuar, ngatérruar dhe abuzuar nga mediat anti-islame dhe madje edhe
nga disa muslimané. Ashtu si me té gjitha terminologjité teknike, ne duhet t& pércaktojmé saktésisht se
cfaré nénkuptojmé me fjalén Sheri’at nga pérdorimi i saj né tekstet burimore té Islamit. Allahu thoté:
“Késhtu Ne ju vendosém né njé rrugé té caktuar (sheriatin), andaj ndigeni até dhe mos ndigni tekat e
atyre gé nuk diné.”[36]

El-Tabar? e shpjegoi kuptimin gjuhésor té Sheriatit né kété ajet si njé ményré (tarikah), njé tradité
(suneh) dhe njé metodé (minh?j).[37]

Pérkufizimi teknik i termit nga studiuesit e mévonshém éshté gjithépérfshirés, i pérbéré nga tre degé
gé pérfshijné té gjithé fené: rregullat (ahkam), besimet (?akaid) dhe moralet (ahlak).[38]

Pér mé tepér, bazat morale té Sheriatit jané virtytet dhe vlerat e méshirés (rahmah), integriteti
(istigamah), vetédija ndaj Zotit (takva), mirénjohja (shukr), durimi (sabr), vértetésia (sidk), drejtésia
(?adl), maturia (?ifah), besnikéria (wafa?) dhe toleranca (samahah).[39]
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Feja né kuptimin e saj té ploté né ajet éshté né kontrast me tekat dhe déshirat e uléta (ahua’). Kjo doté
thoté, besimi i vérteté ka té béjé me pérshtatjen e déshirave tona personale me Sheriatin, jondryshimin
e Sheriatit pér t'iu pérshtatur déshirave tona personale, si¢ tha Profeti ?: “Askush prej jushnuk ka
besim té vérteté derisa déshirat e tij té pérputhen me até gé kam sjellé”.[40]

Nga ky kéndvéshtrim né mendjen e tij, njé besimtar éshté i gatshém té studiojé Sheriatin me shpresén
se do té bekohet nga udhézimi i tij.

Megjithaté, besimtarét inkurajohen té studiojné Sheriatin, tekstet burimore té Islamit, brenda kornizés
teorike té njérés prej shkollave interpretuese té themeluara nga katér imamét. Ebu ?anife, Maliku, Al-
Shafiu dhe Ahmad ibn Hanbeli. Dijetari i hershém Ibn Vehb do té thoshte: “Po t& mos ishin Maliku dhe
Al-Lejthi (dy imameét e fikhut), do té isha shkatérruar. Mé paré mendoja se ¢do gjé gé tregohet pér
Profetin ? duhet té veprohet.”[41

Ky shgetésim éshté ende real sot, pasi shumé nga argumentet anti-islame gé pérshkojné internetin
nuk jané gjé tjetér vegse citimi i vargjeve dhe haditheve kuranore jashté kontekstit. Dhe megenése
fikhu éshté thelbésor pér interpretimin e hadithit, shumé dijetaré rekomandojné studimin e fikhut sipas
njé prej shkollave kryesore, ndérsa té tjeré pohojné se njeriu nuk ka nevojé té kufizohet né njé shkollé
pérderisa praktika e tyre e Sunetit mbéshtetet né udhézimet e trashéguara té fikhut.

Hadithet autentike dhe Suneti (shumés Sunen) gé ata sjellin pérshtaten gjithashtu pérbrenda njé
narrative meé té gjeré té njohur si Sira, biografia profetike. Besimtarét e etur pér ngritjen e imanit té tyre
duhet té studiojné biografiné e Profetit ?, kontekstin shogéror brenda té cilit ai predikoi mesazhin e njé
Zoti té vetém, véshtirésité népér té cilat kapércyen ai dhe pasuesit e tij dhe zemérgjerésiné gé ata
treguan ndaj armigve té tyre. Edhe shumé jomuslimané gé e studiojné jetén e Profetit ? me kuriozitet
dhe drejtési, nuk mund té€ mos mbeten té habitur nga besimi i tij.

Mahatma Gandbhi, lideri indian mé i njohur pér fushatén e tij t& suksesshme jo té€ dhunshme pér
pavarésiné nga sundimi perandorak britanik, ishte njé admirues i Profetit Muhamed ?. Gandi shkroi né
njé nga letrat e tij:

Doja ta njoh sa mé miré jetén e njeriut, qé sot, pa dyshim, ka njé ndikim té padiskutueshém mbi zemrat
e miliona njerézve... Mé shumé se kurré mé paré u binda se nuk ishte shpata ajo gé i siguroi Islamit
vendin né boté. Ishte thjeshtésia, modestia e ploté e Profetit, respekti skrupuloz pér zotimet,
pérkushtimi i tij intensiv ndaj migve dhe ndjekésve té tij, guximi, mungesa e frikés dhe triméria e tij,
besimi i tij absolut te Zoti dhe né misionin e tij. Pikérisht kéto, dhe jo shpata, pérvetésuan njerézit dhe
iu dhané fuqi atyre qgé té kapércenin ¢do véshtirési. Kur pérfundova sé lexuari pjesén e dyté té
biografisé sé tij, u ndjeva keq qé s’kisha mundési té lexoja mé tepér pér jetén e njé burri ag t&é madh.”

[42]

Vértet, jetéshkrimi i Profetit ? éshté edhe njé shenjé tjetér pér besimtarét. Juristi klasik Ibn Hazm
thoshte: “Edhe sikur t& mos kishte mrekulli té tjera pos biografisé sé tij, do t€ mjaftonte”.[43]

Njé praktiké tjetér e réndésishme pér té ngritur besimin toné, dhe kjo éshté veganérisht e réndésishme
pér ata gé ende nuk mund ta lexojné Kuranin, éshté té meditojmé mbi mrekullité e krijimit dhe té
déshmojmé mrekullité e Krijuesit né natyré. Thoté Allahu:
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Vértet, né krijimin e giejve e té tokés dhe né ndérrimin e natés e té dités ka argumente pér ata qé
kuptojné, té cilét e pérmendin Allahun né kémbé, ulur ose shtriré né krah dhe mendojné thellé pér
krijimin e giejve dhe té tokés, duke théné: “Zoti yné, Ti nuk e ke krijuar té gjithé kété pa qgéllim. |
lavdéruar qofté Ti, prandaj na ruaj nga zjarri i Xhehenemit.[44]

Besimtarét gé meditojné rreth ekzistencés sé tyre mund té arrijné logjikisht te pérfundimi se gjithé
krijimi ka njé Krijues, i cili e krijoi até pér njé géllim té urté. Kur u pyetén pér té justifikuar besimin né
Zot, muslimanét e hershém, ashtu si né Kuran, gjetén prova né shumé shenja né krijim. Imam al-

“Gjethet e njé kacubi té manaferrés kané té gjitha njé shije. Krimbat e hané até dhe prodhojné
méndafsh. Bletét e hané até dhe prodhojné mjalté. Dhité, deveté dhe lopét e hané até dhe prodhojné
bajga. Dreri e ha dhe prodhon misk. Pra, té gjitha kéto vijné nga njé gjé.”[45]

Nése dikush me té vérteté mendon rreth késaj mrekullie té vecanté natyrore — gé shumé krijesa té
ndryshme hané té njéjtén bimé, por prodhojné substanca té ndryshme té dobishme pér njerézimin —
pérfundimi del se jané krijuar pér kété géllim.[46]

Pasi té kemi vendosur marrédhénien me Krijuesin toné, té Dérguarin e Tij dhe Librin e Tij, atéheré
duhet ta kthejmé vémendjen toné né até se si pérshkruhen besimtarét né Kuran dhe Sunet dhe té
veprojmé né pérputhje me rrethanat. Allahu thoté:

Nuk éshté téré e mira (e kufizuar) t'i ktheni fytyrat tuaja kah lindja ose peréndimi, por mirési e vérteté
éshté ajo e atij qé i beson Allahut, dités sé gjykimit, engjéjve, librit, pejgamberéve dhe pasuriné gé e do
ua jep té aférmve, bonjakéve, té varférve, udhétaréve, lypésve dhe pér lirimin e robérve, dhe ai gé e fal
namazin, e jep zeqatin, dhe ata qé kur premtojné e zbatojné, dhe té durueshmit né skamje, né
sémundje dhe né flakén e luftés. Té tillét jané ata té singertit dhe té tillét jané ata té devotshmit.[47]

Kéto ajete dhe shumé tjera i pérshkruajné besimtarét me virtyte dhe vepra té mira, si falja e namaazit,
dhénia e sadakasé, durimi dhe frenimi i zemérimit té tyre. Duke folur pér ajetet e kétij lloji, Sejh el-Sa’di
shkruan:

Kushdo qé i plotéson kéto karakteristika éshté besimtar i vérteté. Né to pérfshihen zbatimi i obligimeve,
si atyre té jashtme ashtu edhe atyre té brendshme, dhe largimi nga veprat e ndaluara dhe té
papélgyera... Kéto ajete jané té garta né até gé imani pérfshin besimet teologjike, moralin, veprimet e
jashtme dhe té brendshme. Bazuar né kété, ai rritet me rritjen e kétyre karakteristikave dhe realizimin e
tyre dhe zvogélohet kur ato zvogélohen.[48]

Si¢ déshmohet né shumé ajete dhe hadithe, besimi éshté i pandashém nga karakteri dhe morali i miré,
edukata, dinjiteti dhe mirésjellja ndaj tjeréve.[49]

Tema e moralit (ahlak) dhe e edukatés (edeb) preokupoi shumé muslimanét e hershém, té cilét
grumbulluan gindra hadithe profetike dhe nxorrén punime té zgjeruara né kété temé. Dijetari klasik 1bn
al-Kajjim shkoi aq larg duke théné: “Feja né vetvete éshté karakteri i miré, késhtu qé kushdo gé ju
tejkalon né karakter té miré, ju ka tejkaluar né fe”.[50]

Né kété thénie pérfshihen dy dimensionet e fesé: sjellja e miré ndaj Allahut (duke pérfshiré besimet e
sakta teologjike, ibadetet e singerta dhe té sakta), dhe sjellja e miré ndaj krijesave (pérfshiré dhénien e
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sadakasé, té genit i sjellshém dhe i méshirshém). Té dyja kéto aspekte — té drejtat e Allahut (hukuk
Allah) dhe té drejtat e robérve té Tij (hukuk al-?ibad) — jané té lidhura thelbésisht. Kushdo gé ka
mangési né njé aspekt, do té jeté i mangét né tjetrin.

Pérmbledhja e asaj se si duhet té jeté sjellja joné ndaj genieve njerézore dhe krijesave tjera gjendet né
maksimén teologjike, “Shpérblimi pér njé vepér éshté i té njéjtit lloj si veté vepra” (el-xhaza’min xhins al-
?amal). E théné ndryshe, Allahu do t'ju trajtojé ashtu sic i trajtoni té tjerét. Né lidhje me kété,
Pejgamberi ? ka théné: “Duaj pér njerézit até gé do pér veten ténde dhe do té jesh besimtar. Silluni
miré me fqinjét tuaj dhe do té jeni musliman.”[51]Njé besimtar i vérteté e imagjinon veten né képucét e
fginjéve té tij; ai natyrshém ndjen empati me ta dhe tregon dhembshuri pér ta. Kjo njihet si “etika e
reciprocitetit”, njé koncept i rrénjosur thellé né tekstet islame.[52]

Ibn el-Kajjim shpreh thelbin e kétij parimi, duke shkruar:

Shpérblimi pér njé vepér i ngjan llojit té sé mirés dhe sé keges sé saj. Kush ia mbulon té metat
muslimanit, Allahu ia mbulon té metat e tij. Kush ia lehtéson dikujt kur ndodhet né véshtirési, Allahu ia
lehtéson até né dynja dhe né ahiret. Kush ia lehtéson njé besimtari nga véshtirésité né kété boté,
Allahu do t'ia lehtésojé véshtirésiné né Ditén e Kiametit. Kushdo gé anulon njé shitje pér diké gé mé
voné éshté penduar, Allahu do t'i anulojé gabimet e tij né Ditén e Kiametit. Kushdo gé kérkon té metat
e véllait té tij, Allahu do t'i kérkojé té metat e tij. Kush e démton njé musliman, Allahu do ta démtojé até.
Kush éshté i ashpér, Allahu éshté i ashpér me té. Kushdo gé e braktis njé musliman né njé situaté né
té cilén ai ka nevojé pér mbéshtetje, Allahu do ta braktisé até né njé situaté né té cilén ai ka nevojé pér
mbéshtetje. Kush éshté tolerant, Allahu éshté tolerant me té. | Gjithémeéshirshmi do té tregojé méshiré
pér té méshirshmit. Vértet, Allahu i méshiron vetém robérit e Tij té méshirshém. Kush shpenzon pér
sadaka, Ai do té shpenzojé pér té. Kush éshté koprrac, Ai do t'i refuzojé atij. Kushdo gé Ié njé té drejté
té tij, Allahu do té hegé doré nga njé té drejté mbi té. Kush i shpérfill gabimet e njerézve, Allahu do t'i
anashkalojé gabimet e tij. Kushdo gé déshiron té gjejé té meta, Allahu déshiron té gjejé té meta tek ai.
Ky éshté ligji i Allahut, caktimi i Tij dhe shpallja e Tij. Shpérblimi dhe ndéshkimi i tij bazohen térésisht
né kété parim.[53]

Sheh el-Sa’di pajtohet, dhe shkruan: “Shpérblimi éshté né pérpjesétim me veprat. Meqgé njeriu éshté i
miré me robérit e Allahut dhe u afrohet atyre me dashamirési — aq sa mundet — Allahu do té jeté i miré
me té me té gjitha llojet e té mirave.”[54]

Pérmbledhtazi, besimi pérkufizohet si bindje ashtu edhe si veprim. Ai rritet ose zvogélohet né varési té
veprave tona. Besimtarét mund ta rrisin besimin e tyre duke studiuar Kuranin, duke studiuar Sunetin,
duke lexuar biografiné e Profetit ? dhe duke reflektuar thellé mbi mrekullité e natyrés. Besimtarét duhet
gjithashtu té pérpigen té jetojné né pérputhje me pérshkrimin e besimtaréve né Kur’an dhe Sunet, duke
respektuar drejtésiné, duke treguar dhembshuri dhe né pérgjithési duke u sjellé me té njéjtin standard
moral gé presin nga besimtarét e tjeré.

Niveli tjetér i besimit, Ihsani, pérfshin arritjen e pérsosmérisé né té gjitha karakteristikat e besimit:
adhurimin e Allahut singerisht dhe sakté, kérkimin e diturisé, pastrimin e zemrés nga sémundjet
shpirtérore dhe trajtimin e té tjeréve ashtu si¢ déshirojmé té trajtohemi nga tjerét.
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Pérsosmeéria (Ihsani): Té béjmé mé té mirén toné né Islam

Pasi té keté kuptuar komponentét kryesoré té besimit — gjashté shtyllat, Kur'anin, Sunetin, Sirén,
Fikhun dhe vlerat morale — besimtari mund ta shohé garté rrugén pérpara, malin figurativ népér té cilin
duhet ngjitur. Maja e kétij mali u pérshkrua nga Profeti ? duke adhuruar Allahun sikur mund ta shihni
Até pérpara jush. Muadh ibn Xhebel njé heré e pyeti: “O i Dérguari i Allahut, mé udhézo”. Pejgamberi ?
tha: “Adhuroni Allahun sikur ta shihni Até dhe pérgatiteni veten pér vdekje.”[55]Né njé transmetim
tjetér, Profeti ? e mésoi Muadhin té bénte kété lutje: “O Allah, mé ndihmo té té kujtoj Ty, té té
falénderoj dhe té té adhuroj né ményrén mé té miré”.[56]

Té adhurosh Allahun sikur e sheh Até do té thoté té pérpigesh pér pérsosméri né adhurim dhe né té
gjitha veprat tona. Imam al-Neveviu duke shpjeguar kuptimin e késaj fraze, shkruan:

Kjo thénie éshté ndér théniet gjithépérfshirése (xhauami? al-kelim) té sjella nga Profeti ?. Sikur
ndonjéri prej nesh té ishte né gjendje té adhurojé Allahun sikur e sheh Até, i Lavdéruar dhe i Lartésuar
gofté Ai, ai kurré nuk do té braktiste ciléndo vepér té miré gé mund té kryej, si té genurit i pérulur,
respektues, té sillet miré dhe té pérkujdeset pér té kombinuar plotésisht té jashtmen dhe té
brendshmen, né ményrén meé té miré t& mundshme.[57]

Ne té gjithé kemi prirje té& jemi mé modesté dhe mé té turpshém pér té kryer veprime té kégija né
publik, sesa né privat. Eshté mé e lehté t& mos u bindesh prindérve kur ata nuk té shikojné ty, ose té
mos i bindesh njé mésuesi kur ta kthen shpinén. Ngjashém, ne ndiejmé mé shumé turp kur bé&mé
gabim kur kemi bindjen se Allahu po vézhgon ¢do vepér toné, madje edhe até gé bé&meé né pjesén mé
té brendshme té genies soné, né zemrat tona. Por ndryshe nga prindérit apo mésuesit tané, Allahu
éshté gjithmoné né dijeni pér até cfaré veprojmé dhe éshté mé meritor pér bindjen toné, si¢ ka théné
Profeti ?: “Allahu éshté mé i denjé pér modestiné tuaj sesa njerézit.”[58]

Islami na méson t'i kryejmé té gjitha veprat tona té€ mira — namazin, bamirésiné, agjérimin ose ¢cdo
aktivitet té dobishém qé béjmé — sa mé miré qgé té jeté e mundur, sikur Allahu té ishte pikérisht para
nesh. Pejgamberi ? ka théné: “Vértet, Allahu ka caktuar pérsosmériné né ¢do gjé. Nése duhet té vrisni,
vrisni né ményrén meé té méshirshme. Nése duhet té terhni kurban, bé&jeni né ményrén mé té
méshirshme. Le té mprehé secili prej jush thikén e tij, ashtu gé kafsha e tij té kursehet nga vuajtjet”.[59]

Né njé transmetim tjetér, Profeti ? ka théné: “Nése gjykoni, jini té& drejté. Nése duhet té vrisni, vrisni né
ményrén meé té méshirshme. Vértet, Allahu i Madhéruar éshté i Madhérishém dhe Ai e do
pérsosmériné.”[60]

Natyrisht, té b&jmé mé té mirén do té thoté si nga jashté ashtu edhe nga brenda.

Nga kéndvéshtrimi i jashtém, shpesh na paragiten njé séré opsionesh né njé situaté té caktuar. Né
terma té fikhut, ne mund té kemi njé zgjedhje midis njé vepre té rekomanduar apo thjesht té lejuar. Né
lidhje me kété, Allahu thoté: “Pérgézoji robérit e Mi, té cilét e dégjojné fjalén dhe ndjekin mé té mirén e

saj".[61]

Pér shembull, kur na béhet padrejtési, ne mund té zgjedhim midis hakmarrjes ligjore ose faljes pér
shkelésin. EI-Samerkandi duke komentuar kété ajet, shkruan: “Thuhet se ata e dégjojné Kur’anin dhe
ndjekin mé té mirén né té, si p.sh. né zgjedhjen midis hakmarrjes dhe faljes, njeriu zgjedh té falé, si né
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thénien e Tij: “Nése duroni, pa dyshim gé kjo éshté mé miré pér durimtarét.”[62]

Ka shumé veprime té rekomanduara sunen gé mund té zgjedhim nése do t'i praktikojmé ose jo,
ngjashém sic njé person mund té zgjedh nése do té dekorojé shtépiné e tij (besimi i tij i bazuar né pesé
shtyllat e Islamit) ose jo. Pér mé tepér, ndonjéheré na paragiten dy dobi ose dy déme, me ¢'rast duhet
té kemi parasysh mé té madhen nga dy té mirat ose mé té voglin nga dy té kéqijat. Ibn Tejmije ka
théné: “| zgjuar nuk éshté ai gé njeh té mirén dhe té kegen, por ai gé mund té dallojé mé té mirén nga
dy té mirat ose mé té kegen nga dy té kéqijat.”[63]

Né kété ményré, identifikimi dhe realizimi i veprimit mé té miré brenda njé kornize té pérshtatshme té
fikhut éshté pjesé e pérpjekjes pér pérsosméri né adhurimet dhe veprat tona.

Nga kéndvéshtrimi i brendshém, ne duhet t'i pastrojmé zemrat tona nga té gjitha llojet e sémundjeve
shpirtérore, si hipokrizia, arroganca, dynjaja, zilia dhe keqdashja. Allahu na thoté se askush nuk do té
jeté i sigurt né Ditén e Gjykimit, pérveg atij gé vjen tek Allahu me zemér té pastér.[64]

Zemra (né kuptimin shpirtéror, jo zemra fizike) éshté baza pér té gjitha veprimet e tjera vullnetare.
Nése zemra éshté vértet e pastér nga prirjet mékatare, pjesa tjetér e veprave tona do té jené té sakta.
Pejgamberi ? ka théné: “Vértet, né trup éshté njé copé mishi, e cila nése éshté e shéndoshé, i gjithé
trupi éshté i shéndoshé, dhe nése éshté i prishur, i gjithé trupi éshté i prishur. Vértet, ajo éshté zemra.”

[65]

Pér té ilustruar se si éshté njé zemér e pastér, Al-Tha’labi ndan njé nga théniet e mencura té
paraardhésve té drejté: “Njé njeri nuk e arrin kulmin e devotshmérisé derisa té arrijé né pikén ku, po té
vendoste até gé ndodhet né zemrén e tij né njé pjaté dhe té ecé népér treg me té, nuk do té turpérohej
pér cfarédo gé ndodhet né té.”[66]

Imagjinoni sa me turp do té ndiheshim sikur njerézit e tjeré do té mund té shikonin né zemrat tona dhe
té gjenin ¢do té meté shpirtérore. Nése mbajmé cfarédo sekreti té errét brenda nesh, atéheré kemi
ende vend pér t'u pérmirésuar derisa té arrijmé né majén e malit.

Megjithaté, éshté e réndésishme té pranohet se ihsani, nuk do té thoté domosdoshmeérisht pérsosmeéri.
Ne nuk jemi krijuar pér té gené té pérsosur, si¢ ka théné Profeti?: “Té gjithé fémijét e Ademit jané
gjynahqaré dhe gjynahgarét mé té miré jané ata qé pendohen”.[67]

Ne do té bémé gabime dhe do té b&mé gjynahe, por pjesé e pérsosmérisé éshté té plotésojmé
kushtet e pendimit té singerté. Pér kété arsye, Allahu na thoté “Kini friké Allahun aq sa keni mundési”.

[68]

Poashtu Pejgamberi ? ka théné: “Kur té ndaloj digka, largohu prej saj. Kur té urdhéroj té bésh dicka,
béje sa té mundesh.”[69]

Secili prej nesh ka pika té forta dhe té dobéta, qé do té thoté se ihsani mund té mos duket saktésisht i
njéjté pér cdo besimtar. Té gjithé kemi trashéguar sebepe té ndryshme, késhtu qé pérsosmeéria éshté
té b&jmé mé té mirén me até gé kemi né dispozicion.

?Si té arrijmé atje? P&rmes pérparimit sistematik shpirtéror

Qéllimi pérfundimtar éshté qé té bashkohen té gjithé pérbérésit e brendshém dhe té jashtém té besimit
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né ményrén mé té miré té mundshme, sipas mjeteve gé na ka dhéné Allahu. Si mund té pérparojmé
drejt niveleve mé té larta té besimit né njé ményré sistematike? Metoda profetike u shpall né
pérshkrimin e té Dérguarit té Allahut ? pér “aleatét” e Allahut.

Thoté Pejgamberi ?:

Allahu i Madhéruar ka théné: Nuk mund té mé afrohet robi Im me asgjé mé té miré sesa me até me
cfaré Uné e kam obliguar. Robi Im vazhdon duke u afruar tek Uné me vepra vullnetare derisa Uné ta
dua até, e kur ta dua, Uné béhem veshi i tij me té cilin dégjon; syri i tij me té cilin sheh; dora e tij me té
cilén rrok gjérat; dhe kémba e tij me té cilén ec. Nése mé kérkon dicka, do t'ia jap, e nése kérkon
mbrojtje nga Uné, do ta mbroj até.[70]

Ky hadith pérshkruan procesin me ané té té cilit forcohet besimi dhe arrihen gjendje té ihsanit. Vendi i
duhur pér té filluar pérmirésimin éshté duke pérmbushur detyrimet tona (el-fara?id) ndaj Allahut dhe
krijesave té Tij sa mé& miré qé mundemi — namazi, bamirésia, agjérimi, kryerja e pelegrinazhit t& haxhit
nése éshté e mundur dhe respektimi i kufijve bazé té lejesave dhe ndalesave (hallall dhe haram). Pasi
t'i kemi kryer kéto obligime — shtyllat e Islamit — ne mund té fillojmé té shtojmé vepra té mira shtesé (en-
nauafil), té cilat korrespondojné me kategorité e fikhut té Sunetit dhe rekomandimit. Né kété ményreé,

do té krijojmé shprehi té mira dhe, ngadalé por sigurté, do té shtojmé mé shumé shprehi té mira né
rutinén toné.

Shpeshheré sahabét vinin te Profeti ? dhe e pyesnin pér vepra té mira shtesé gé mund t'i inkorporonin
né jetén e tyre té pérditshme. Pér shembull, tregon Ebu Hurejre:

Miku im i dashur, Profeti ?, mé késhilloi té béj tri vepra dhe nuk do t'i braktis ato kurré derisa té vdes: té
agjéroj tri dité té ¢cdo muaji, té falé namazin e duhasé dhe té fle pas namazit té vitrit.[71]

Ebu Hurejres iu tha gé t'i pérfshinte kéto tre praktika né rutinén e tij. Né njé rast tjetér, Ebu Bekri
(radiallahu anhu) i pari i kaliféve té drejté, e pyet Profetin ?: “O i Dérguari i Allahut, mé urdhéro me
dicka qé do té them né méngjes dhe né mbrémje.” Pejgamberi ? iu pérgjig;:

Thuaj: “O Allah, Njohési i té fshehtés dhe té déshmuarit, Krijuesi i giejve dhe i tokés, Zoti i cdo gjéje
dhe pronari i saj, déshmoj se nuk ka Zot tjetér pérvec Teje. Uné kérkoj strehim tek Ti nga e kegja e
shpirtit tim dhe nga e keqja e shejtanit dhe idhujtaria e tij.” Thuaj kété né méngjes, né mbrémje dhe kur
té shtrinesh pér té fjetur.[72]

Né kété rast, Ebu Bekrit iu dha njé lutje e vecanté (dua?) pér ta théné ¢do dité dhe naté. Celési i veté-
pérmirésimit éshté té zgjedhésh njé shprehi t& miré — mund té jeté po aq e thjeshté sa njé lutje shtesé
— sé cilés do t'i pérmbahesh derisa té béhet rutiné. Aisheja pérshkruan se si Profeti ? zhvilloi shprehité
e tij té mira té vazhdueshme: “Nése i Dérguari i Allahut ? do té fillonte té praktikonte njé veprim, ai do
té ishte i vendosur ta bénte até rregullisht. Nése flinte gjaté namazit t& natés ose ishte i sémuré, do té
falte dymbédhjeté rekate namaz gjaté dités.”[73]

Pra, edhe nése, pér cfarédo arsye, ai nuk ishte né gjendje té plotésonte shprehiné e tij té¢ namazit té
natés, ai do ta kompensonte até gjaté dités.

Kur njé veprim i miré béhet shprehi, atéheré ky person mund té shtojé njé shprehi tjetér té vogél té
miré né praktikén e tij ose té saj. Cilésia né adhurim, ose sadaka, éshté mé e réndésishme se sasia.
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Prandaj Pejgamberi ? ka théné: “Kryni veprat e mira vetém aq sa keni mundési, sepse veprat mé té
mira jané ato qé béhen rregullisht edhe nése jané té vogla”.[74]

Kjo éshté edhe arsyeja pse Profeti ? u rekomandonte shokéve té tij veprime té ndryshme té
rekomanduara. Me urtésiné e tij, ai e dinte se cfaré ishin né gjendje té bénin, késhtu gé nuk ua
pérshkruante té njéjtén rutiné cilitdo gé e pyeste. Pérkundrazi, ai i dekurajonte muslimanét gé té
ndérmarrin mé shumé veprime se gé mund t'iu pérmbaheshin né ményré té arsyeshme, duke théné:
“Vértet, feja éshté e lehté dhe askush nuk e ngarkon veten né fe, vegse ajo do ta mposht até.”[75]

Dhe ai i tha Abdullah ibn Amrit: “O Abdullah, mos u béj si njé njeri qé géndronte pér namaz natén, por
mé voné e braktisi namazin e natés”.[76]

Me kété metodologji t& ngadalté, por té géndrueshme, né rritje, njé besimtar afrohet mé shumé me
Allahun dhe gjendjen e pérsosmérisé.

?Krijimi i shprehive té jashtme, megjithaté, duhet té shogérohet me pérpjekje pér té pastruar zemrat

dhe shpirtrat tané nga sémundjet shpirtérore. Kjo kérkon njé introspeksion té ndérgjegjshém, i cili pér
shuméké mund té jeté i pakéndshém pasi asnjérit prej nesh nuk i pélgen ta mendojé veten si njeri me
té meta ose “té kéqija”. Por ne duhet ta kapércejmé kété pengeseé té egos, té kérkojmé gabimet tona

shpirtin e tij, pérveg se ai éshté mé i madhi i budallenjve.” lu tha: “O Ebu Uathilah, cila éshté e meta
jote?” lyas tha: “Té folurit e tepért”.[78]

Besimtarét duhet té jené té vetédijshém pér aftésiné e shpirtit té tyre pér té anuar nga e keqja, pér té
béré xhihad kundér tij (xhihad al-nafs), si dhe té diné metodat me té cilat shejtani i mashtron besimtarét
drejt njé ndjesie arrogante té shtirésisé.[79]

Studiuesit e médhenj si Imam al-Ghazali dhe Ibn al-Kajjimi shkruan gjerésisht mbi teknikat specifike gé
mund té pérdoren pér té synuar té metat shpirtérore dhe pérfundimisht pér t'i hequr ato nga zemra.
Zilia (hasedi), pér shembull, Eshté ndjenja keqdashése e déshirés pér té paré diké té privuar nga
mirésia.[80

Pejgamberi ? na paralajméroi duke théné: “Smira dhe urrejtja jané si brisku i rrojés. Uné nuk them se
ato rruajné flokét, por pérkundrazi rruajné fené.” Kjo do té thoté, kjo sémundje shpirtérore ka
potencialin té fshijé veprat tona té mira nése nuk e vendosim nén kontroll. Sipas Al-Ghazalit, ilaci pér
ziliné éshté té bésh té kundértén e asaj gé sugjeron:

Pér cdo gjé gé zilia gjykon se duhet théné ose béré, personi duhet ta detyrojé veten té béjé té
kundértén e saj. Nése zilia e detyron njeriun t&é néngcmojé ziligarin, duhet ta detyrojé gjuhén gé ta
lavdérojé dhe ta komplementojé até. Nése zilia e detyron njeriun té tregohet mendjemadh ndaj tij,
duhet kérkuar gé té jeté i pérulur para tij dhe t'i kérkojé falje... Kéto jané ilacet e zilisé dhe jané shumé
té dobishme, megjithése jané shumé té hidhura pér zemrén. Pérkundrazi, pérfitimi éshté né ilagin e
hidhur.[81]

Dhe ky éshté ¢mimi i Xhenetit, marrja e ilagit t& hidhur né kérkim té pérsosmérisé. Cdo sémundje
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shpirtérore pérfshin njé kuré gé né fillim éshté e hidhur, por me kalimin e kohés do té cojé né
émbélsiné e besimit né kété jeté dhe né tjetrén, sic ka théné Pejgamberi ?: “Embélsia e dynjasé éshté
idhtési né botén tjetér dhe idhtésia e késaj bote éshté émbélsia né botén tjetér.”[82]

Pérfundim

Té tre nivelet e fesé né Islam fillojné me komponentét e saj té jashtém, duke vazhduar me
pérmirésimin né komponentét e saj té brendshém, dhe duke arritur kulmin e saj momentin kur gjendja
e brendshme dhe e jashtme e adhuruesit realizohen plotésisht. Kéto tre nivele nuk pérjashtojné njéra-
tjetrén; ato mbivendosen né ményra té réndésishme. Njé musliman i ri né fillim té udhétimit té tij fetar
duhet ende té punojé né brendésiné e tij shpirtérore derisa té arrijé pastértiné e zemrés, ose
pérsosmeéring, aq sa mundet. Né kété gjendje té pérsosmérisé shpirtérore, vullneti i liré i njeriut pérkon
me Vullnetin e Allahut, ashtu gé njeriu béhet mjeti népérmijet té cilit Allahu dérgon bekimet dhe
méshirén e Tij pér krijesat e Tij. Adhuruesi e arrin kété gjendje pérmes njohurive dhe zbatimit té burimit
té Islamit — teksteve dhe disiplinave kryesore té tij (Kur'ani, Tefsiri, Texhvidi, Hadithi, Sira, Akideja,
Sheriati, Fikhu dhe pastrimi i shpirtit ose spiritualiteti).

Ashtu si me rastin e ngjitjes sé njé mali, adhuruesi fillon né fund ose né nivelin mé té ulét, pastaj
pérmirésohet duke shtuar gradualisht aktet e adhurimit dhe shprehité e mira né rutinén e tij té
pérditshme dhe duke pérdorur introspeksionin pér té identifikuar sémundjet né zemrén e tyre (si
arroganca, lakmia, keqdashja, dhe zilia) dhe aplikimi i kurave pér sémundje té tilla si¢ pérshkruhet nga
dijetarét.

Suksesi vjen nga Allahu dhe Allahu e di mé sé miri.
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