Islami dhe LGBT: Diskutimet rreth transgjinorizmit
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Mobeen Vaid dhe Waheed Jensen

1. Tablo e pérgjithshme

Ndérkohé gé pjesa e paré e kétij studimilLl bénte njé analizé té tradités islame dhe pozicionit normativ té
rrénjosur té Islamit sunit mbi jokonformitetin gjinor, ne tani kalojmé né njé shqyrtim té identiteteve gjinore né
shogériné bashkékohore. Bota moderne i ka dhéné hov njé morie identitetesh alternative gjinore gé shihen si té
disavantazhuara né raport me ato gé shihen si privilegje té gézuara nga individét “ cisgjinoré” — njé term ky gé vé
né pah ata gé kané njé seks biologjik gé éshté né pérputhje me gjininé e tyre psikologjikisht té brendésuar.
Ndonése online ekzistojné lista té shumta gé renditin kéto kategori té shumta alternative té identiteteve gjinore
dhe seksuale, zgjerimi i shpejté i seksualitetit si njé set i pavarur i konstrukteve konceptuale e bén té véshtiré gé
té mbahet hapi me to. Teksa diskutojné kété zgjerim, David Frank dhe Nolan Philips shkrugjné:

Zgjerimi i seksualitetit né shogéri éshté veté-pérforcues. Legjitimimi i ¢do identiteti té ri vé& né rrezik té tjeré.

K éshtu, gendra e vjetér gej né kampus transformohet né gendrén gej dhe té lesbikeve, dhe mé pas né gendrén
LGB, dhe mé pas né gendrén LGBT, dhe mé pas né gendrén LGBTQ, dhe né njéfaré pike né gendrén LGBTQI,
dhe tani madje edhe né gendrén LGBTQQIAAP (lesbike, gej, biseksual &, transgjinoré, queer, né diskutim,
interseks, aseksual, aleaté, dhe panseksual€).[2l

Kéto grupe inicialesh bashkojné dy kategori: orientim seksual (ggj, lesbike, biseksual, €tj...) dhe identitete
gjinore (transgjinor, jo-binar, €tj...). Ky bashkim, ndér té tjera, éshté strategji k.3l Gjinité dhe seksualitetet
alternative konsiderohen si té margjinalizuara dhe se géndrojné jashté binarit mbizotérues mashkull-femér. S
identetet gjinore alternative ashtu dhe orientimet seksuale alternative i nénshtrohen pérbuzjes morale ngafeja
tradicionale, njé institucion ky — apo, mé sakté, njé set institucionesh — gé konsiderohet si njé pengesé
domethénése, né mos pengesa mé e madhe, ndaj arritjes sé barazisé sé ploté sociale, kulturore, dhe politike.
Mbrojtésit e kétyre té dyjave jané té interesuar né ményré té njévliershme né avancimin e té drejtave té atyre gé
gienden né kriget e ndérmjetme gé zéné komunitetet pakicé. Duke vepruar késhtu, mbrojtésit e LGBT+ orvaten
rudimente té njé epoke té supozuar té shkuar té fesé megjetare, té konceptuar né formé formé té solidifikuar, dhe
kanonéve té sg bashkéshogérues gé vijojné té cénojné lirité sociale dhe politike té individit modern. Kjo pérfshin
pérdorimin e gjuhés sé gjinorizuar, “nocionin” tradicional té martesés, dhe normat sociale gé stigmatizojné
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zgjedhjet e ndérlidhura me seksin té gytetaréve privaté, por nuk éshté e kufizuar vetém te kéto. E gjithakjo, dhe
shumécka tjetér, cilésohet se ka nevojé gé té cmontohet.

Ky studim fillon duke ofruar njé pérshkrim té hollésishém té késaj dukurie, mé pas ecén mé tutje pér té shqyrtuar
gjininé nga njé kénd konceptual, ndérkohé gé zhytet né disa debate lidhur me jo-konformitetin gjinor gé kané
lindur né dekadén e kaluar. Né vijim té késaj, ne e spostojmé vémendjen toné drejt transgjinorizmit si njé
fenomen modern, duke filluar me njé histori té shkurtér, dhe, mé pas, shqyrtojmé problematikat e shumta gé
pérshkojné até, pérfshiré debatet né fushat e psikologjisé, rininé transgjinore dhe medikalizimin e adoleshentéve
té cilét pérjetojné disfori, apo dhimbje té tmerrshme, gjinore, dhe mbrojtjen transgjinore si njé program politik
dhe kulturor i dallueshém. Né& fund, ne e pérfundojmé me njé seksion gé rishikon gjykimet ligjore (fetvaté) nga
dijetaré myslimané mbi jo-konformitetin gjinor dhe ndérhyrjet kirurgjikale t& ndryshimit té seksit.

I1. Gjiniadhe identitetet gjinore
A. Gjinia: Njé konstrukt social?

Njétipar i pérbashkét i diskursit bashkékohor éshté joshja e tij e vazhdueshme pér gjininé dhe debatet e gjinisé.
Myslimané dhe jo-myslimané pa dallim jané té zhytur né ¢éshtje té pagés sé barabarté, pabarazisé sé perceptuar
(dhereale) gjinore, dhe se nga c¢faré pérbéhet njé “rol” gjinor (duke e marré té mirégené se njé gjé etillé
ekziston). Pavarésisht kétij debati té pandérpreré dhe té forté, konceptimi gendror i asgj cka né fakt pérbén gjininé
rralléheré i nénshtrohet shqyrtimit dhe pérvijimit té kujdesshém. Ajo gé éshté e nénkuptuar né njé pjesé té madhe
té debateve gjinore éshté presupozimi i analogjisé ndérmjet gjinisé dhe seksit biologjik, domethéné, presupozimi
se gjiniareflekton konstruktin psikologjik té njé personi né té nj&tén ményré té drejtépérdrejté gé seksi pasgyron
pérbérjen biologjike té njé njeriu. Kur mbush njé formular, njé njeri nxitet té zgjedhé nga njé binar i pérbéré prej
mashkull dhe femér (dhe pérheré e mé tepér “tjetér” osei jepet preferenca pér té mos e théné) kur identifikon
seksin. Kur shikohet sport né televizion, kanali ¢cohet né atletikén pér meshkuj dhe até pér femra, dhe kur lind
nevoja pér té shkuar né tualet, shkohet ose né tualetin e meshkujve ose até té grave. Né kéto ményra, dhe shumé
mé tepér se kaq, pérforcohet teleologjia natyrore e meshkujve dhe femrave si gjini té dallueshme té ndaranga
konstrukti biologjik.

Teoricienét moderné té gjinisé e véné né diskutim kété konceptim té gjinisé, duke argumentuar se gjinia éshté
dickakulturore né té cilén dikush pérfundon “népérmijet njé procesi kompleks té socializimit” [4 Ky konceptim
mbéshtetet nga provat antropologjike gé hedhin drité mbi kulturat dhe shogérité e ndryshme gé formalisht kané
njohur tre ose mé shumeé gjini 5 krahas nj& morie té dallimeve gé jané té genésishme né shogérité gé rugné njé
binar rigoroz té gjinisé. Kéto diferenca kalcifikohen né shogéri népérmjet normave sociale, té cilat komunikohen
népérmjet metodave té sociaizimit qé pérfshijné portretizimin mediatik, konvencionet e shkollimit, si dhe
pérjetésimit té pritshmérive mashkull vs. femér nga prindérit né raport me fémijét e tyre né njé moshétére
(zgjedhjet e veshjeve pér fémijét, si u flasin prindérit fémijéve té tyre, zakonet e vénies s& emrit, etj.). Né ményré
kritike, pér shkak se ¢do shogéri e manifeston gjininé né njé ményré gé éshté né njé maseé té madhe unike pér té
(veshjet e ndryshme, rolet sociale, €tj.), argumentohet se “seksi i trupit nuk bart asnjé marrédhénie té
domosdoshme apo deterministe me kategoriné sociale né té cilén jeton trupi.”[6l Me fjalé té tjera, gjiniatregon
vetém pritshmériné sociale dhe jo biologji nel71

B. Gjinia: Biologjikisht e pércaktuar

Né kundérshtim me kété piképamje jané kritikét té cilét e parashtrojné konstituimin biologjik si njé pércaktor
substantiv té identitetit gjinor. Kjo gase pohon se “karakteristikat biologjike té seksit jané baza e dallimeve
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gjiinore —kromozomet X dheY dhe aktivitetet hormonal e kané ndikim né njé gamé té cilésive individuale nga
vecorité fizike e deri te té menduarit dhe te aftésité motorike” 8] perkrahésit e moddlit biol ogjik nuk e reduktojné
gjininé thjesht né pérbérje materiale apo biologjike, duke pranuar plotésisht famén e faktoréve mjedisoré dhe
shogéroré gé mund té kontribuojné dhe gé shpesh kontribuojné né kanonizimin e roleve dhe konceptualizimeve
gjiinore. Megjithékété, ajo pér té cilén argumentojné avokatét e ndikimit biologjik éshté se kategorité gjinore,
pavarésisht se sajané té formésuara nga faktoré social &, krygézojné pa dallim identitetet tradicionale mashkull-
femér, me kéto té fundit gé pércaktohen pothuajse universalisht mbi bazén e dallimit anatomik té seksit.

Njé sanksionim historik pothuajse universal i gjiniséi dikotomizuar né mashkull dhe femér éshtéi véshtiré gét'i
mvishet faktoréve pastértisht té jashtém, sikurse jané konvencionet shogérore té ndryshueshme dhe kontingjente.
Madje edhe shogérité gé kané njohur tri (ose mé shumé) gjini e kané béré njé gjé té tillé né njé ményré gé
domosdoshmérisht brendashkruan konceptime alternative gjinore brenda njé dikotomie jetégjaté mashkull-femér
(ku gjinité aternative pérfagésojné anomali strikte dhe jo shpérndarje statistikore té identifikimit gjinor né mbaré
shogérité). Kéto gjini alternative né rastin mé té shpeshté manifestohen né formén e meshkujve té efeminuar, té
femrave maskuline, apo té ndonjé kombinimi té tyre. Me fjalé té tjera, asimilimi i identiteteve gjinore té shtuara,
si njé géshtje e pérkufizimit té vetes, kamarré si pikén etij kryesore té referencés binarin ekzistues normativ
mashkullit-femér.

C’ éshté mé interesantja, religjionistét e devotshém nuk kané gené té vetém né nénvizimin e inherentizmit gjinor
kundér pérpjekjeve konstruktiviste; madje edhe disafeministe té spikatura e kané sfiduar idené se njé individ
mund té bé&jé vértet tranzicion nga njéra gjini né tjetrén. Té cilésuar me pér¢gmim ngadisas “feministe radikae
trans-pérjashtuese” (TERFs),L8l studiueset feministe Germaine Greer, Janice Raymond, dhe té tjerai kané véne
né diskutim nocionet e tranzicionit gjinor. Veprae Raymond e vitit 1979 me titull “ The Transsexual Empire: The
Making of the She-Male” (Perandoria transeksuale: Formimi i femrés-mashkull) kritikon njé shogéri e cilaka
prodhuar burra gé me entuziazém i “objektivizojné grate né pérdhunim, pornografi dhe “drag”” sepse gjithashtu
gjo i kadhéné jeté burrave té cilét, té siguruar ngai njéjti socializim mundésues, e shndérrojné veten né objekt
népérmijet tranzicioneve “nga mashkull né femér té konstruktuar” 1291 Duke vepruar késhtu, transseksualizmi
fillon e pérbén *“konkluzionin fundor, dhe ne madje mund té themi edhe logjik, té zotérimit mashkullor té grave
né njé shogéri patriarkale. Literalisht, kétu burrat zotérojné graté.”fl_ll”

Ashtu st Raymond, edhe Greer gjithashtu i ka vendosur diskurset gé kané té béné me fluiditetin gjinor brenda
paradigmés sé patriarkisg, duke e konsideruar transgjinorizmin[22l si njé pérvetésim té konstituimit feméror
népérmjet reduktimit té pérkufizimit té asg se ¢faré do té thoté té jesh grua nga njé kénd i seksit (ngjashém me
burrin) drejt njé kéndi i jo-seks.[1_31 Né pérputhje me kété, sipas Greer, procedurat kirurgjike pér té hequr
gjenitalet mashkullore pérbgné njé lloj gjyymtimi, dhe, pérfundimisht, déshtojné gé té arrijné géllimet e tyre té
synuara, duke gené se hegja e gjenitaleve mashkullore nuk e ndryshon “faktin kromozomik njélloj sikurse hegja
bishtit té genushéve nuk prodhon njé racé pa bi sht.”[14] Ne& pérkrahje té argumentit té sgj, Greer rendit statistika
alarmante né lidhje me jetén post-tranzicion pér transseksual ét, pérfshiré dhe pérqgindjet e larta té prostituimit,
HIV-it, heptatit B dhe C, sifilizit aktiv, dhe kérkesén pér ndérhyrjet e mépasme korrigjuese kirurgjikale pér té
trajtuar indin e nekrotizuar, déshtimet e shartimit, dhe traktet vaginale t& ngushtuara apo té mbyllura.[1®

Né njéintervisté té vitit 2015 pér BBC-né, kur u pyet pér géndrimin e saj mbi transgjinorizmin, Greer vérgjti se
graté transgjinore nuk kané “pamje, zé dhe sjellje prej grash.”[16
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Akademikja e mirénjohur Camille Paglia, gé e quan veten “feministe disidente”, ka shprehur edhe kriticizmin e
sg pér fluiditetin gjinor. Né njé editorial té vitit 2014 té botuar né revistén Time, Paglia shkruan, “ldeologjiae
gjinisé gé dominon botén e akademisé e mohon gé dallimet né seksi kané rrénjét né biologji dhei sheh ato s
fiksione té& ndryshueshme gé mund té rishikohen sipas déshirés.”[17] Sa fundmi, Pagliaka vijuar té jeté e ciltér né
pérkrahjen e saj pér njé konceptim biologjikisht té influencuar té gjinisé, duke théné né njé intervisté té gershorit
2017:

Padiskutim, éshté ironike se si liberalét, té cilét pozicionohen si mbrojtés té shkencés kur vjen puna
te ngrohja globale (njé mit sentimental ky i pambéshtetur nga evidencat), i ikin ¢do reference ndgj
biologjisé kur vjen punatek gjinia. Biologjia éshté pérjashtuar né ményré programatike nga
programet e studimeve té grave dhe studimeve gjinore prej pothuajse 50 vitesh. Si rrjedhoj&, shumé
pak profesoré dhe teoriciené aktual & té studimeve gjinore, si kétu brenda vendit edhe jashté, jané
intelektualisht apo shkencérisht té pérgatitur pér té dhéné mésim |éndét e tyre.

E vérteta e ftohté biologjike éshté se ndryshimet e seksit jané té pamundura. Cdo gelizé e vetme e
trupit njerézor mbetet e koduar me gjininé e lindjes sé njeriut pér té gjithé jetén. Ambiguitetet ndér-
seks, apo ndérmjet dy sekseve, ndodhin, por ato jané anomali zhvillimore gé pérfagésojné njé
pérgindje té vogé tété gjithalindjeve nj erézore[18]

K éto zérafeministé nuk jane té vetém né mosmiratimin e tyre té konstruksionizmit gjinor. Neurologja e
Universitetit Y ork, Debra Soh, ka shkruar njé artikull né LA Times né vitin 2017 ku pyet nése feministet gjinore
dhe aktivistét transgjinoré po “minojné shkencén” me kémbénguljen e tyre se gjiniaishte thjesht dicka né té cilén
njeriu socializohet.[29] N& artikullin e saj, Soh argumenton se teksa kané ndjekur njé agjendé té caktuar politike,
teoricienét gjinoré kané flakur tutje hulumtimet shkencérisht té sakta dhe té provuara né ményré té pérséritur gé
pohojné dallimet anatomike dhe fiziologjike ndérmjet burrave dhe grave. Kéto dallime pérfshijné strukturén dhe
funksionin e trurit (si¢ jané rrjedhshméria verbale, procesimi vizual o-hapésinor, €tj...), njé fushé kjo nétécilén
Soh éshté eksperte. Krahas gjykimeve té Soh, ka mjaft hulumtime mjeksore gé shqyrtojné karakteristikat dhe
vecorité specifike té sekseve, me studimet e kohéve té fundit gé shqyrtojné se si “seksi gjenetik con né diferenca
ndérmjet sekseve né etiologji dhe né progresin e sémund eve.’[20]

Argumentet e rrénjosura né pérbérjen e genésishme dhe biologjike shtrihen heré pas here pértej genieve njerézore
duke e drejtuar gishtin nga jeta shtazore dhe rolet e vézhguara gjinore aty. Andrew Sullivan, kolumnist i
dikurshém i New York Magazinei cili aktualisht shkruan si bloger i pavarur, sé fundmi ka ofruar komente gé
pasqyrojné pikeérisht kété argument, gjegjésisht se dallimi mashkull-femér, ndonése i urryer nga teoricienét
moderné dhe feministet e gjinisé, éshté norma de fakto e natyrés. Sullivan shkruan se ndonése progresistét
protestojné kundér nocionit se gjinia korrespondon me seksin biologjik, ata “aktualisht nuk po bé&né fushaté pér
mbylljen e serisé sé dokumentaréve Planeti Toké pér shkak se gjo seri e bén té garté se pothuajse né ¢do specie,
meshkuijt dhe femrat kané gellje té ndryshme — shumé té ndryshme — dhe duket se né fugi nuk ka asnjé
“patriarki” gé e bén té mundur njé gjététille.” Sullivan mé tutje thoté se “ &shté tronditurazi e garté se pér
progresistét e sotém, njerézit jane e vetmja specie né kété planet ku diferencimi gjinor nuk ka bazé té garté né
natyré, shkencé, evolucion, apo biologji. Kjo éshté pika ku ata jané po aq armigésoré ndaj Darvinit sa edhe ¢cdo
kreacionisti.”[21]

Kohét e fundit ka pasur pérpjekje pér té problematizuar até gé shihet si njé pérjashtim i transgjinorizmit nga fusha
e vértetimit biologjik. Disa kané pretenduar ekzistencén e variacionit né sjelljen e gjinorizuar né gjirin e jetés
shtazore, pérfshiré edhe disa specie gé shpérfagin maskim gjinor. Njé artikull sé fundmi nga Juliet Lamb i

titulluar né ményré provokative “ A katendenca“transgjinore’ te kafshét?’ éshté pérpjekje etillé, ndonése né
konkluzione pranohet natyra mjaft tendencioze e analogjisé ndérmjet “ hileve maskuese té gjinisé té kafshéve jo-
njerézoré dhe identitetit gjinor nj erézor.”[221 Ka pasur edhe pérpjekje mé serioze gé e kané parashtruar strukturén
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trunore si faktori ky¢ biologjik gé shkakton njé disfori té brendshme dhe né géndrim. Kéto argumente do t'i
shgyrtojmé né seksionin e méposhtém.

Hulumtimet mbi strukturén trunore dhe transgjinorizmi

Pak ashumé si né rastin e homoseksualitetit, sé fundmi jané béré pérpjekje pér té implikuar faktoré biologjiké si
shkaku i transgjinorizmit. Megjithaté, ndryshe nga homoseksualiteti, pretendimi pér njé predispozicion biologjik
dregjt transgjinorizmit nuk éshté ankoruar né thirrjet pér evidenca gjenetike apo né giurmimin e njé “gjeni trans”.
Ndonése jané kryer studime gé shgyrtojné origjinat e mundshme gjenetike pér transgjinorizmin, numri i kétyre
studimeve éshtéi rrallé, té paktén né raport me studimet gé eksplorojné faktorét gjenetiké gé kané té ngjaré té
kené ndikim né orientimin seksual. Krahas késgj, kéto studime jané fokusuar né njé masé té madhe mbi subjektet
MtF (nga mashkull né femér) duke pasur parasysh shpeshtésiné e transgjinorizmit MtF né raport me homol ogét
FtM (ngafemur né mashkul I).@l Pér mé tepér, rezultatet kané gené né njé maseé té madhe jo té jashtézakonshme
apo pa pérfundime té garta, dhe kjo pér shkak té njé larmie faktorésh, pérfshiré edhe njé mungesé né madhésingé e
mostrés, komplikimet e pérjetuara nga subjektet gé marrin trgjtim hormonal, dhe dallime cilésore ndérmjet
transseksual éve gé e identifikojné veten st homoseksual € né raport me seksin e tyre té lindur (pra, biologjik) dhe
atyre gé kané joshje heteroseksuale né raport me seksin e tyre té lindur.

Njé studim gé citohet heré pas here né pérkrahje té njé ndikimi gjenetik mbi transgjinorizmin éshté kryer nga njé
grup hulumtuesish australiané né vitin 2008. | transmetuar né ményré provokative nga mediat né até kohé me
titujt gé shkruanin “Identifikohet hallka lidhése e gjenit transseksual "[24] dhe “Studimi mbi transseksualizmin
zbulon lidhjen gjenetike” [25] konkluzionet faktike té studimit ishin shumé mé modeste. | ndérmarré me
objektivin pér té inspektuar shkage té mundshme gjenetike pér transseksualizmin, ky studim shqgyrtonte “rolin e
gjatési B sé pérséritjes sé polimorfizmave té lidhur me sémundjet né receptorin androgjen (AR), receptorin
estrogjen ? (ER?), dhe gjenet aromatase (CY P19)” [26] K éto tre variante gjenesh asociohen tipikisht me nén-
maskulinizimin dhe/ose nén-feminilizimin, dhe studimi nuk gjeti asnjé bashkélidhje pér transseksualizmin (term
Ky i pérdorur né studimet e hershme né ményré té pérkémbyeshme me transgjinorizmin) pér gjenet ER? apo
CYP19. Njé bashkélidhje u identifikua pér gjenin AR, me konkluzionin se “identiteti gjini mashkullore mund té
jeté pjesérisht i ndérmjetésuar népérmjet receptorit androgjen” (kursivet jané té miat).[2_71 Né kété ményré,
pretendimet pér predispozim gjenetik vijojné té jené té pambéshtetura, dhe pérpjekjet pér té identifikuar themele
gjenetike pér transgjinorizmin jané duke u rishikuar, me njé studim té ri gé po zhvillohet i cili po shqyrton njé
gjenom transseksual si njé shkak t& mundshem.[28

Ndonése studimet gé shqyrtojné faktorét gjenetiké pér transgjinorizmin kané gené ose pa pérfundime té garta ose
mbéshtetése té konkluzionit se identitetet e mospérputhshme gjinore nuk kané bazé gjenetike, hulumtimet
neurologjike kané prodhuar né pamje té paré pérfundime mé té besueshme pér ata gé argumentojné né favor té
njé origjine biologjike té disforisé gjinore.

Né pérputhje me kété, nocioni i njé “truri trans’, apo i mospérshtatjeve gjinore té trurit, &shté avancuar si burimi
parésor i disforisé gjinore né diskutimet bashkékohore rreth transgjinorizmit. Né trgjtimin e kétij pretendimi,
éshté e réndésishme gé s pari té dallojmé dhe té pranojmé plotésisht natyrén e luhatshmérisé neurologjike
sikurse paragitet kjo né konceptin e neuroplasticitetit. Neuroplasticiteti sot funksionon shpesh si njé kryefjalé e
pérdorur pér té sugjeruar se njeriu mund tariorganizojé trurin pothugjse krejtésisht (dhe, heré pas here, né ményra
mjaft fantastike). Neurobiologu molekular dhe zhvillimor Moheb Costandi shkruan se né gjirin e publikut té
pérgjithshém, neuroplasticiteti “ pérgjithésisht éshté i kegkuptuar, dhe kegkonceptimet né lidhje me até se ¢faré
éshté neuroplasticiteti, dnhe ¢faré éshté né gjendj e té realizoj &, jané gjerésisht té pérhapura” [29] Costandi mé tutje
e pérshkruan neuroplasticitetin si “njé term gjithépérfshirés gé i regerohet ményrave té shumtaté ndryshme né té
cilat mund té ndryshojé sistemi nervor.”[30] Ndonése vetém pesédhjet vjet mé pasé konsensus shkencor pranonte
vetém njé nocion té kufizuar té formimit té trurit gé eventualisht kalcifikohej teksa koha rridhte, hulumtimet né
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fillim té viteve 1960-té filluan até gé do té béhej njé rishikim i késagj ortodoksie té méparshme, duke demonstruar
né njé larmi eksperimentesh pérkulshmériné e ploté té funksionit té trurit dhe ndikimin e té mésuarit dhe té
eksperiencave té tjerambi 1éndén trunore. Si shembull, njé studim i kryer rreth taksistéve né Londér zbuloi se ata
kané véllim mé té madh té [éndés gri né hipokampus, gé rezulton nga pérvetésimi i njohurive té orientimit né
hapésire.[31] Krahas késaj, i njéjti studim zbuloi se sa mé gjaté té géndronin taksistét né punén e tyre, ag mé
shumé do té rritej véllimi i pjesés sé djathté té pasme té hi pokampusit.fizl Pér ta théné kété shembull mefjalété
thjeshta, komponentét e strukturés trunore té taksistéve me kalimin e kohés u pérshtatén ndaj 11gjit té njohurisé
dhe pérvojave gé kéta shoferé i kryenin né ményré té pérséritur né pérditshméri né vazhdeén e profesionit té tyre.
Studime té tjera jané fokusuar mbi impaktin e konceptimit té vetes dhe faktoréve psikologjiké mbi trurin, si¢ jané
meditimi[33l, stresi[34l, dhe géllimshmerial33]

Duke pasur parasysh shtrirjen e pérkulshmérisé neuorlogjike, éshté e arsyeshme té thuhet se personat té cilét e
konceptojné veten si té prekur nga disforia gjinore pér periudha té tejzgjatura kohe do té fillojné té pérftojné disa
idiosinkrasi neurologjike gé pasgyrojné kété konceptim pér veten. Kjo éshté akoma edhe mé e vérteté pér ata
persona gé e kané bindur veten pér vite, né mos dekada, me radhé se ata posedojné njé fenotip té corientuar dhe
gé kané kryer terapi hormonale dhe/ose iu jané nénshtruar procedurave shogéruese kirurgjike si njé masé
“korrigjuese”. (Shiko Shtojcén A, mé tutje, pér njé diskutim mé té ploté té ndérveprimit midis trurit dhe kulturés
né drité té njé teorie té re té& morfologjisé sé trurit té quajtur Modeli i Selljes Tru-Kulturé.)

Pavarésisht ngakjo, artikulli mé autoritativ gé paraget pérmbledhtazi studimet e méparshme mbi strukturén e
trurit dhe transseksualizmin éshté studimi i vitit 2016 me titull “Njé tablo e gjendjes s& hulumtimit té strukturés
trunore né transseksualizém” nga Guillamon et al 1361 Sai pérket rrugés zhvillimore té transseksualizmit, katri
trajektore té gjera gé shérbeiné si lentet paradigmatike népérmjet té cilave kryhen studimet mbi disforiné gjinore
(DGJ, apo né angl. GD): fillimi i hershém, fillimi i voné, dhe fillimi i shpejté. (Nedo t'i rikthehemi késag ndarjegje
té trefishté mé voné né seksionin etitulluar “Transgjinorizmi”, mé poshté.) Kétyre trajektoreve iu korrespondojné
joshje té dallueshme seksuale: disforia gjinore gé fillon herét (gé nis né fémijéri dhe vazhdon né adoleshencé dhe
moshé té rritur) pothuajse gjithnjé korrespondon me joshjet homoseksuale (androfilia MtF dhe gjinefilia FtM),
ndérkohé gé disforia gjinore gé fillon voné shfaget mé shpesh tek ata gé kané prirje heteroseksual e (gjinefil ét
MtF dhe androfil &t FtM).[3_71 Studimi i vitit 2016 i diskutuar kétu pérgendrohet ekskluzivisht mbi disforiné
gjinore homoseksuale gé fillon herét, duke u fokusuar mbi studime gé shqyrtojné fenotipin trunor té subjekteve
FtM dhe MtF mefillim té hershém s para ashtu dhe mbas tragjtimit hormonal ndér-seksual. Gjetjet relevante jané
Si mé poshté:
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Studimet gé shqyrtojné transseksual & homoseksual & MtF pérpara terapisé hormonale tregojné se
“parametrat kryesoré morfologjiké té trurit jané né harmoni me seksin e tyre té lindur né rastin e MtF-
éve homoseksual é té patrajtuar.”[3_81 Késodore, pér sa kohé gé kemi té bg mé me parametrat
morfologjiké kryesoré, transseksual é androfilik MtF tregojné kongruencé me meshkuijt cisgjinoré.
Megjithaté, “disarajone kortikale tregojné véllim dhe dendési femérore”, ndonése ky motiv kortikal
“nuk éshtéi njgjti si ai gé tregojné femrat e kontrollit.”[3%] N& ményreé té ngjashme, fashikujt e
|éndés kryesore té bardhé tregojné demaskulinizim, ndérkohé gé fashikuijt e tjeré jané maskuling. Né
kété drejtim, fenotipi i trurit i MtF-éve homoseksual é tregon njé dallueshméri si né [éndén e bardhé
ashtu dhe até gri gé kryesisht ndikon né hemisferén e djathté té trurit.

Transseksual & homseksualé FtM, njélloj s homologét e tyre MtF tregojné motive morfologjike
flagrante gé korrespondojné me seksin e tyre té lindur. Megjithékété, po ashtu si transseksual ét
homoseksual € MtF, transseksual & homoseksual & FtM tregojné fenotipin e tyre né aspekte té tjera té
fenotipit té trurit s dendésia kortikal, strukturat subkortikale, dhe tétilla s kéto, dhe “kéto
ndryshime shihen kryesisht né hemisferén e djathte.”[491

K éto gjetje tregojné se as personat homoseksualé MtF as personat homoseksual € FtM nuk zotérojné njé tru
plotésisht té “feminilizuar” (né rastin e MtF-éve) apo té “maskulinizuar” (né rastin e FtM-éve) né njé meényré gé
té shmanget substancialisht nga gjiniaetyre e lindur. Né vend té késaj, truri homoseksual MtF paraget njé
pérzierje té vecorive mashkullore, femérore, dhe té demaskulinizuar”, ndérkohé gé truri FtM homoseksual
“paraget njé pérzierje té vecorive morfologjike femérore, té€ defeminilizuara, dhe maskuli nizuara.” [41l

Réndésia e diskordancave trunore té hemisferés sé djathté vijojné té jené subjekt i studimeve té métejshém.
Studimi i vitit 2016 vé né dukje se hemisfera e djathté éshté “kryesisht i pérfshiré né analizéne perceptimit té
trupit dhe konotacioneve té tij emocionale” dhe mé tutje argumenton se “shfagja e njé identiteti mashkullor apo
feméror duhet té ndérmjetésohet fugimisht nga zhvillimi i hershém i njé vetéperceptimi pér njé trup mashkull apo
femér.”[42] Krahas kétyre konkluzioneve, studimi i vitit 2016 merr né shqyrtim edhe njé studim pér personat MtF
jo-homoseksual €, ndonése ky studim ka gené i kufizuar né madhésiné e pérzgjedhjes dhe nuk konkludoi asnjé
variancé domethénése nga fenotipi i trurit i meshkujve té grup kontrollit.

Studimi i vitit 2016 gjithashtu ka dhéné njé tablo té futjes sé trajtimit hormonal, dhe si pér transseksual & MtF
ashtu dhe pér ata FtM, ndryshimet morfologjike u vrojtuan mbas njé trgjtimi té vazhdueshém pér katér mugj,
ndonése, sikurse vérehet né studim:

Ndryshimet duhet té priten kur hormonet arrijné trurin né doza farmakologjike. Rrjedhimisht, skemat
e trurit transseksual té trajtuar me hormone nuk mund té merren si evidenca té njé fenotipi trunor

transseksual pér shkak se trgjtimi ndryshon morfologjiné e trurit dhe erréson skemén e trurit pérpara
trajtimit.[43]

Lypset theksuar se studimet gé shqyrtojné sielljen dhe strukturén e trurit té& MtF ia tejkal ojné né numér stduimeve
mbi FtM sai pérket shpeshtésisé, me rastet e transgjinorizmit MtF gé jané mé té médha né number se ato té
transgjinorizmit FtM [44]

Krahas studimit té vitit 2016, njé studim po ag domethénésii vitit 1995 titulluar “Njé dallim seksi né trurin e
njeriut dhe marrédhénia e tij me transseksualitetin” citohet sé tepérmi né pérkrahje té pretendimit se kanjé“tru
trans’.[45] Studimi i vitit 1995 ka shgyrtuar trurin e gjashté adultéve transseksual &€ MtF té vdekur té cilét i ishin
nénshtruar si terapisé sé hormoneve ashtu dhe ripércaktimit té seksit, dhe zbuloi se “vélimi i nénndarjes gendrore
té nukleit té shtratit té striaterminalis (BSTc), njé zone né tru kjo gé éshté esenciale pér gelljen seksuale,”
korrespondonte me madhésiné femérore.[46] Ndonése Ky studim vijon té jeté njé referencé e zakonshme, studimet
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e mépasme e kané béré mé té ndérlikuar kété tablo, né mos e kané béré até krejtésisht irelevante. Anne Lawrence
ka marré né shqyrtim studimin e vitit 1995 sé bashku me dy studime t& mépasme, njéri i vitit 2002 i cili ka
vrojtuar se zhvillimi BSTc nuk ndodh deri né moshén madhore, dhe njé studim té vitit 2006 gé shqyrton efektin e
terapisé hormonale mbi véllimin etrurit. Teksai pérmbledh kéto gjetje, go shkruan:

Teoriatruri-seksi e transseksualizmit nuk ka gené asnjéheré e lehté pér t’' u bashkérenduar me
realitetin klinik: transeksualizmi MtF homoseksual dhe jo-homoseksual jané kaq té ndryshém nga
piképamja klinike sagé éshté pothuajse e pamundur gé té pérfytyrohet se ato mund té kené té nj&tén
etiologji. Pavarésisht nga kjo, pér njéfaré kohé té dhénat nga Zhou/Kruijver i dhané teorisé truri-seksi
njé&faré besueshmérie sipérfagésore. Né vitin 2002, Chung et al. raportuan té dnéna té reja gé ngrenin
dyshime serioze né lidhje me teoriné truri-seksi, por autorét gené né gjendje té shpjegonin se pérse
teoria mund té ishte ende e besueshme. Té dhénat e reja té raportuara nga Hulshoff Pol et al. né vitin
2006 nuk i béné té pavlefshme kéto shpjegime, por i béné ato irelevante né njé maseé té madhe.
Shpjegimi mé i thjeshté dhe mé bindési gjetjeve Zhou/Kruijver éshté se ato mund t'i atribuohen, né
térési apo Né masé dérrmuese, pasojave té terapisé hormonal e té seksit tjetér té administruara gjaté
moshés madhore. Nuk ka mé asnjé arsye pér té sugjeruar dicka mé té ndérlikuar se kaq.

Teoriatruri-seksi nuk ka gené asnjéheré e dobishme né shpjegimin e vézhgimeve klinike; sot gjo
éshté béré e pavend pér té shpjeguar vézhgimet neuro-anatomike. Ka ardhur koha gé teoriatruri-
seksi e transseksualizmit té braktiset me gjithse) dhe né vend té sgj té adaptohet njé teori mé e
besueshme dhe klinikisht relevante.[471

Duke pasur parasysh ndérkrygézimin midis fenotipeve trunore seksualisht divergjente dhe homoseksualitetit né
gjirin e transsesksual éve, seksologu amerikano-kanadez Ray Blan teorizon se “transseksualiteti homoseksual MtF
dhe FtM éshté njé shprehje ekstreme e homoseksualitetit”, duke |éné té kuptohet “vazhdimésiné e méposhtme:
homoseksual ? homoseksual me disfori gjinore ? homoseksual transseksual.”[48l Blanchard mé tutje ka teorizuar
transseksualitetin jo-homoseksual MtF s njé parafili e dallueshme té cilén ai e quajti autogjinefili, njé term ky
nga gregishtja e vjetér gé do té thoté “ dashuri pér veten si grua.”[49] Teoria e autogjinefilisé u zhvillua né reagim
nda] hulumtimeve dhe studimeve té pérséritura né té cilat pacientét jo-homoseksual & biol ogjikisht meshkuj
raportuan né masé dérrmuese njé déshiré erotike pér té mishéruar gjininé femérore si motivimi kryesor pér té
Véneé né jeté gelljen transgjinore dhe pér té ndjekur trajtim mjeksor transgji nor.I591 Blanchard nuk &shté e vetme
né kété vézhgim, pasi ka studime gé ngafillimi i shekullit té& njézet qé raportojné pér fenomenin e autogjinefilisé.
[51] studime té tjera kané argumentuar pér njé korrespondencé ndérmijet njé déshire pér gjymtim té gjymtyréve
dhe transseksualizmit jo-homoseksual MtF né bazé té déshirés s& mbivendosur pér té “korrigjuar” fenotipin pér
t’ u pérputhur me identitetin e perceptuar té vetes.[52]

Paralelet ndérmjet kétyre dy fenomeneve pérmbajné “ pakénagési té thellé me trupézimin, parafili té ndérlidhura
ngaté cilat duket se vijné konditat (apotemnofilia— njé déshiré akute pér gjymtimin e gjymtyréve — dhe
autogjinefilia), zgjim seksual ngasimulimi i statusit té& kérkuar (pretendimi se éshté i gjymtuar dhe
transvestitizmi), joshja nga personat me té nj&tin tip trupi gé subjekti né fjalé déshiron té pérftojé, s dhe njé
prevalencé e larté e interesave té tjeré parafiliké.” [53

Njélloj si Blanchard, specialisté té tjeré né fushén e studimeve gjinore dhe té psikoterapisé, si Anne Lawrence,
Michael Bailey, dhe Kenneth Zucker, kané mbéshtetur gjithashtu autogjinefiliné sé bashku me parametrat
themel oré té konkluzionit té Blanchard se transseksualizmi MtF éshté njé manifestim thelbésisht erotik dhe jo
treguesi njé esence femérore me rrénjé té thella. Mbi kété, né librin e tij “Burri gé béhet Mbretéreshé’, Bailey
shkruan:
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Transseksualizmi nuk mund té kuptohet pa studiuar seksualitetin e transseksual éve. Transseksual &t
bé&né njé jeté seksuale mjaft t& pasur. Ata gé dashurojné burra béhen grapér t'i joshur ata. Atagé
dashurojné gra béhen graté gé ata duan.[54

Ka disa botime gé kritikojné konkluzionet e Blanchard, ndér té cilat spikat njé studim nga Charles Moser, i cili
argumenton kundér autogjinefilisé si njé shpjegim gjithépérfshirés pér transseksualitetin gjinefilik MtF.[33]

Né vend té sa, Moser sugjeron njé shumési shkagesh gé kérkojné diagnostikim té pavarur Klinik pa pérkrahur
asnjé faktor né vecanti si té lidhur krejtésisht me transseksualitetin jo-homoseksual MtF.156] Debati éshté akomai
gjallé, me Anne Lawrence g ka shkruar njé artikull komentues mbi kritikén e autogjinefilisé té Moser.[571

Né kété artikull, Lawrence vé né diskutim rigorozitetin e hulumtimit t& Moser, duke véné né dukje mangésité né
metodat e tij kérkimore.[58l

Krahas késaj, pyetje mé fondamentale ndérmjet marrédhénies sé morfologjisé sé trurit dhe kognicionit vijojné té
jené subjekt i diskutimeve domethénése studimore. Ndoshta kritiku mé i ashpér i atyre té cilét instrumentalizojné
hulumtimin neurologjik dhe imazheriné e trurit pér té shpjeguar proceset kognitive ishte i ndjeri William Uttal.
Duke shfrytézuar punimet e filozoféve, neuroshkencétaréve, dhe té tjeréve, Uttal shpalos problemet gé géndrojné
né thelb té neuroshkencés kognitive, pérfshiré dhe “kompleksitetin vigan, jo-linearitetin, dhe ndérveprimin e
ndérlikuar si té domenit neural ashtu dhe té atij kognitiv”’ dhe se s ato “parashtrojné ato gé mund té jené
probleme té pazgjidhshme té analizés dhe shpjegimit pér cdokénd gé ka guximin té studiojé veprimtariné
mendore té njeri ut.” 58] Uttal do té shkonte dhe mé tutje, duke e pérshkruar lokalizimin né neuroshkencén
kognitive — pérpjekjet pér té ndérlidhur fenomenet psikologjike, gofshin ato pérvoja subjektive (pra, qualia

, 8O Cilésité e pérceptuara apo pérjetuara nga njé person) apo proceset mendore té llojeve té tjera, me skematé
lokalizuara té identifikuara né imazheriné e trurit — si njé “frenologji ere” [60] 5 pas késg kritike, neuroshkenca
kognitive mbéshtetet mbi gabimet korelative té rendit mé té larté, ato gé varen nga veprimtaria mendore e
pérkufizuar keq (aksesueshméria e ploté e sé cilés kontestohet edhe g0 sé tepérmi), supozimin se fenomenet
psikologjike mund té reduktohen né “komponenté neural & kognitivé, apo Ilogarités,”[6_11 dhe mungesén e ploté té
aftésisé pér té ndérlidhur drejtpérdrejt dhe kémbéngultazi pjesé té trurit me detyra specifike (pra, problemi i
replikueshmérisg).

Zbatimi i késgj kritike ndgj studimeve té trurit mbi transgjinorizmin bén gé té lindin disa pyetje té réndésishme: a
mund té dallohet truri “mashkull” ngaai “femé&™” né ményré kaq pérfundimtare sagé vegorité rravguese trunore
mund té konsiderohen si ose té efeminuara ose burrérore. Fjala vjen, nése tek njé femér gé parapélgen té vishet s
mashkull madhésia e hipokampit zgjerohet, a &shté kjo jashté gamés normal e té€ madhési sé sé hipokampit té
vrojtuar tek graté té cilat sillen né pérputhje me zakonet e rrobagepjes femérore? Sa vendimtar éshté kjo diferencé
e trurit, dhe a éshté ajo mjaftueshém e ndryshme pér té sugjeruar né ményré definitive setruri i késg gruaje éshté
“mashkull”? Dhe ¢faré mund té thuhet pér ata tek té cilét struktura dne morfologjia e trurit nuk tregon asnjé
ndryshim, madje edhe pas terapisé hormonale? Né& ¢faré mase duhet té adoptojmé ne determinizmin biologjik té
késaj natyre pér té shpjeguar transgjinorizmin si njé fenomen kur pretendimet e tij substanciale jané té gjitha, né
thelb, psikologjike? Dhe deri né ¢faré mase duhet t'i kushtojmé vémend) e kémbénguljes tashmé zakonisht me dy
hapa se “zgjedhjet” individuale duhen respektuar pavarési sht nga kuptueshméria e tyre nga ndonjé masé
shkencore ndérkohé gé njékohésisht proklamohet njé tezé e tipit “késhtu ka lindur” pa pasur asnjé prove
kérkimore té besueshme, té verifikuar, té vértetuar dhe té rishikuar nga shkencétaré té tjeré pér té mbéshtetur kété
pretendim?

Né pérmbledhje, gjetjet relevante deri mé sot kané zbuluar se divergjenca morfologjike né tru éshté mé e theksuar
né gjirin e transseksual éve homoseksual € ndonése edhe kéto hulumtime dalin né pérfundimin se “ parametrat
kryesoré morfologjiké té trurit” té transseksual éve homoseksualé té patrajtuar “jané té pérputhshme me seksin e
tyretéli ndur.”[62] Njé divergjencé mé e larté éshté raportuar né mesin transseksualéve té cilét i jané nénshtruar
njé terapie hormonal e té tejzgjatur, gjé kjo gé éshté né pérputhje me gjetjet né studime té tjera rreth subjekteve gé
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kané marré doza farmakol ogjike té& hormonéve gé arrijné né tru. Té dhénat e derisotme nuk mbéshtesin
divergjenca domethénése morfologjike pér transseksual € heteroseksual € té patrajtuar, dhe studime té shumta mbi
transseksualizmin vijojné té mbesin pa pérfundim té garté pér shkak té madhésisé sé kufizuar té mostrés dhe
faktoréve té tjeré té kontrollit. Disa hulumtues (si Blanchard) kané propozuar njé teori té transseksualizmit
homoseksual MtF si njé shprehje ekstreme e homoseksualitetit dhe transseksualizmit jo-homoseksual MtF si té
ndérlidhur me njé fetish té theksuar ndér-gjinor (gjegjésisht, autogjinefilia), ndérkohé gé té there kané hequr
paralele ndérmjet transseksualizmit jo-homoseksual MtF dhe déshirés mashkullore pér té kryer prerjen e njé

giymtyre.

Kashumé teori alternative né lidhje me disforiné gjinore, dhe rezistenca ndaj gjithckaje gé nuk éshté njé
konfirmim i ploté i ideve mbizotéruese né lidhje me fluiditetin gjinor dhe me njé idetnitet gjinor “esencial” gé
nuk éshté né pérputhje me seksin e lindur té njé njeriu, ka cuar né njé kundérreagim té ashpér dhe né fushata té
shénjestruara gé bé&né thirrje pér dnénie fund té karrierés sé atyre studiuesve. Né vitin 2016, Dr. Kenneth Zucker,
njé hulumtues i réndésishém né fushén e tranzicioneve té seksit, u pushua nga puna e tij né njé kliniké kanadeze
Si pasojé e trysnisé nga njé grup aktivistésh trans.[63] S fundmi, gazetari Jesse Singal botoi njé artikull né
gazetén Atlantic té titulluar “Kur fémijét thoné se jané trans” ku bénte thirrje pér shayrtim té métejshém dhe pér
maturi pérpara se té dilet né konkluzionin se ndérhyrjakirurgjikale pér ndryshimin e seksit apo trajtimi hormonal
éshté zgjidhja e duhur pér fémijét gé pérjetojné disfori gji nore.[64l Né kundérpérgjigje, aktivistét trans e kané
shénjestruar Singal-in né ményré té egér, duke véné né diskutim motivate e tij dhe duke e sharé e ofenduar até s
njé fanatik i painformuar dhe kokéforte.[651

Megjithé kéto presione, origjinat e transgjinorizmit vijojné té jené té kontestuara, ndérkohé gé veté domethéniae
ndryshimit té trurit i éshté nénshtruar debateve té konsiderueshme duke pasur parasysh gjendjen e hulumtimeve
neurologjike dhe pérkulshmériné e strukturave trunore né pérgjithési. Né pérputhje me gjithé kété, nocioni
semplist se transseksualizmi pérfshin njé “mashkull biologjik me njé tru femér” apo anagjelltas nuk éshté né
koherencé me gjetjet aktuale té hulumtimeve, dhe studimet e ndryshme té pérdorura pér té pérshkruar
transgjinorizmin si njé gjendje e bashkélindur mund té pérdoren po njélloj pér té problematizuar dukurité e
disforisé gjinore, terapisé s& hormoneve, dhe déshirés pér ndryshim me ané té kirurgjik. Fluiditeti i genésishém i
predispozimit biologjik thjesht sugjeron até gé éshté tashmé e miréditur: gjegjésisht, se ¢cfarédo gé té mendohet
pér transgjinorizmin, thirrjet se ai éshté i genésishém jané njé shpaté me dy tehe, dhe piképamjase “gjinia’ (s e
kundérvéné ndaj seksit biologjik) éshté genésisht e ngulitur né gjendjen psikologjike té njé njeriu éshté pretendim
piké sé pari metafizik, dhe jo njé pretendim shkencor apo empirik.
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