Kuptimet e brendshme té pesé shtyllave té Islamit

Description

Shah Vali Allah el-Dehlevi

Kuptimet e brendshme té abdesit dhe larjes sé ploté té trupit [gusl]

Ti duhet ta dish se njé njeri mund té rrémbehet nga turbullirat e natyrés dhe té cohet né dritat e Arealit
té Shenjté, aq sa kéto drita e dominojné até dhe, pér njé kohé, ai béhet né njéfaré kuptimi i ¢lirét nga
determinantét e natyrés. Késhtu, ai dérgohet né grupin e tyre, dhe sa i pérket zhveshjes sé frymés mé
té ulét, personi béhet sikur ai té ishte njéri prej tyre. Mé pas, ai rikthehet né konditén e tij té
méparshme, por gjakon pér até cka pérkon me gjendjen e méparshme, pér ta rrokur até rishtazi mbasi
e ka humbur, dhe pér ta béré até njé gracké pér té rikapur até cka i ka ikur nga nefsi. Ai gjen njé
gjendje gé pérshfaq kété karakteristiké gé éshté lumturia dhe kénaqgésia e pérftuar pérmes té hequrit
doré nga ndytésia dhe duke pérdorur gjéra gé e délirésojné, késhtu qé ai i adopton pa luhatje kéto
masa. [Né rang] até e pason njé person qé ka dégjuar informuesin e vérteté tek thoté se kjo kondité
éshté pérsosmeéria e njeriut, dhe se népérmjet saj ai kénag Krijuesin e tij dhe se ka dobi té panumérta
né té, késhtu gé ai e konfirmoi até me déshminé e zemrés sé tij dhe béri até pér té cilén u urdhérua,
dhe zbuloi se ajo cka Pejgamberi kishte théné né lidhje me té ishte e vérteté. Dyert e
rahmetit/méshirés iu hapén atij dhe ai u bojatis me ngjyresén e éngjéjve. Kété e pason njé njeri gé nuk
di asgjé nga kéto, por pejgamberét e udhézuan até dhe e nxitén drejt géndrimeve té cilat né amshim e
VEné até né njé rrafsh pérmes té cilit ai mund t'i bashkohet udhés sé éngjéjve; dhe kéta jané njerézit té
cilét térhigen me zinxhiré pér né Parajsé.[1]
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Ndikimi i pastrimit ritual (abdes, gusul) ndihet menjéheré né nefsin (veten/frymén) mé té ulét. Pjesésmé
té madhe té njerézve i duhet folur né lidhje me papastértiné dhe kjo pér shkak té natyrés sé saktété
burimeve té saj té parashikuara, mbizotérimit té saj, dhe se I€nia pas dore e mésimit né lidhje me tédo
té pérbénte njé dém té madh pér njerézit.

Hulumtimi i papastértisé rituale mund té reduktohet né dy lloje kryesore.

1) E para e kétyre llojeve éshté nefsi mé i ulét qé hutohet nga tre sende té tepérta gé njé person i ka
né stomakun e tij: gazi, ujét e hollé, dhe ujét e trashé. Nuk ka person gé nuk e di se kur ai ka gaz né
stomakun e tij apo ka nevojé gé té kryejé ujté e hollé apo té trashé, nefsi i tij mé i ulét béhet i démshme
aq sa ai lidhet me tokén, dhe béhet i hutuar dhe i hidhéruar, dhe ka njé ledh midis tij dhe té genit e tij té
kénaqur. Mé pas, kur ai eliminon gazrat dhe c¢lirohet, dhe pérdor dicka si pér té véné né alarm nefsin e
tij pér t'u délirésuar, si¢ éshté larja e ploté e trupit apo abdesi, ai pérjeton kénaqgési dhe lumturi dhe
ndihet sikur té kishte gjetur rishtazi njé gjendje gé e kishte humbur.

2) E dyta éshté hutimi i nefsit mé té ulét nga déshira pér raport seksual dhe kredhja e tij né epsh;
sepse kjo e kthen krejtésisht aspektin e nefsit mé té ulét né drejtimin e natyrés kafshérore. Kjo ndodh
né njé maseé té atillé saqé edhe kafshét e zbutura, kur stérviten dhe mésohen me sjelljet e déshiruara;
dhe gjahtarét, kur ata b&hen té kontrolluar nga uria apo mungesa e gjumit dhe jané mésuar se si té
béjné gjueti pér zotériné e tyre; dhe zogjté, né qofté se u kérkohet gé té& imitojné ligjérimin e njerézve —
dhe pérmbledhtazi ¢do kafshé qé ka béré pérpjekje té skajshme pér té eliminuar prirjen e saj kah
natyra fizike dhe né té pérftuarit e asaj gé natyra e saj fizike nuk e kérkon — kur ajo kafshé plotéson
epshin e nxitjes sé saj seksuale dhe zhytet né kénagési pér dité me radhé, ajo pashmangshmérisht
harron até qé ka mésuar dhe rikthehet né marrézi, injorancé, dhe kequdhézim. Cilido gé reflekton mbi
kété, pashmangshmérisht ka pér té mésuar se plotésimi i epshit e ul nefsin mé té ulét né njé ményré
mé té forté se sa ¢cdo e ngréné me tepri apo sipérmarrje e marré dhe pjesa tjetér e atyre gjérave qé e
shtyjné nefsin gé té priret drejt natyrés kafshérore. Pér ta testuar kété pér veten e tij, njé person duhet
t'i referohet asaj cka doktorét thoné né lidhje me regjimin pér murgjérit e pérkoré né qofté se
déshirohet gé ata té rikthehen né anén kafshérore.

Délirésia, apo pastértia — efekti i sé cilés perceptohet gé me shikim té paré, dhe né lidhje me té cilén
shumica e personave mund té adresohen si¢ duhet pér shkak t& mjeteve té bollshme né viset e
populluara gé gjenden pér ta arritur até, pra, népérmjet ujit dhe rregullimit té tij, gé éshté agjenti mé
efikas dhe mé délirésues pér nefsin njerézor dhe dicka e mirénjohur dhe e pranuar né gjirin e tyre né té
genit e tij shteg natyror — do té hulumtohet duke u pérgendruar mbi dy tipe: pastértia e vogél (abdesi)
dhe pastéria e madhe (gusuli)

Sa i pérket pastrimit t¢ madh, ai pérbé&het nga larja dhe férkimi i té gjithé trupit, duke gqené se uji &shté
njé element pastrues gé eliminon papastértité késhtu gé falé késaj prirjet natyrore béhen té
shéndetshme. Ké&sisoj, ai éshté mijeti i duhur pér té njoftuar nefsin pér tiparin e délirésisé. Ka njeréz gé
pijné veré dhe pije dehése, aq sa dehja ua kaplon natyrén e tyre fizike. Si rrjedhojé, ata kryejné disa
teprime si vrasja e pajustifikuar apo shpérdorojné pasuriné mbi sende mjaft té kushtueshme. Mé pas,
krejt befas, vetvetja e tij vien né vete, reflekton, dhe e gjithé ndotja flaket tutje prej saj. Ka njeréz qé
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jané té dobét dhe nuk jané né gjendje té zgjohen nga njé gjendje, dhe as té ndérmarrin asgjé; atéheré,
ndodh njé ngjarje qé e zgjon fugimisht vetveten, si¢ jané shfagjet e zemérimit, pasionit, apo rivalitetit,
késhtu gé ai mund té ndérmarré njé detyré mjaft té véshtiré, dhe madje edhe té shkaktojé gjakderdhje
té rénde.

Pérmbledhtazi, vetvetja mund té pérjetojé njé tranzicion dhe zgjim té nxitur nga njéri tipar te njé tipar
tietér qé éshté baza e kurave psikologjike. Kjo gjendje e nxitur e zgjimit pérftohet vetém népérmjet asaj
cka éshté e ngulitur vendosmeérisht né thelbin e natyrave té tyre dhe rrénjén e veteve té tyre se kjo
éshté délirési e sakjshme, dhe se kjo mund té jeté vetém ujé.

Abdesi éshté i kufizuar vetém né larjen e gjymtyréve dhe ekstremiteteve (fytyra, duart, dhe kémbét),
dhe kjo éshté falé faktit se né né viset e buta kéto jané zakonisht vendet gé jané natyrshém té
ekspozuara dhe jané jashté rrobave. Njé aluzion u bé pér kété kur Profeti, pagja dhe méshira e Allahut
gofshin mbi té, e ndaloi mbéshtjelljen e guréve té Iémuar[2] dhe nuk ka asnjé véshtirési né larjen e tyre
ndérkohé gé nuk éshté késhtu me pjesén tjetér té gjymtyréve té trupit. Krahas késaj, zakoni i njerézve
té qytetéruar éshté gé t'i lajné ato ¢do dité, si dhe né rastet kur dalin pérpara mbretérve dhe
pérfagésuesve té tyre, dhe kur kané pér synim gé té kryejné veprime té pastra. Kuptimi qé géndron né
themel té késaj éshté se gjérat e ndotura prekin me shpejtési té jashtmen dhe kéto pjesé té jashtme té
trupit jané té dukshme dhe bien né sy kur personat takohen me njéri tjetrin. Krahas késaj, pérvoja e ka
vértetuar se larja e ekstremiteteve dhe hedhja e ujit né fytyré e né koké e zgjon vetveten nga pérgjumja
dhe plogéshtia e thellé. Njé person duhet t'i referohet pérvojés dhe dijes sé tij dhe asaj cka kané
urdhéruar doktorét né té trajtuarit e dikujt gé humb ndjenjat apo i cili vuan nga pasojat e diarresé apo
humbjes sé tepért té gjakut.

Pastértia éshté njéra nga ndarjet e Irtifak-ut té€ Dyté mbi té cilin varet pérsosméria e njeriut, dhe ajo
éshté béré pjesé e prirjes sé natyrshme té njerézve. Ajo kryen njé afrim me éngjéjt, distancim nga
djajté, dhe mbron ndaj ndéshkimit té& varrit. Sa mé poshté éshté ajo gé ka théné Pejgamberi:
“Pastrojeni veten mbasi dilni pér ujté e hollé pasi pérgjithésisht ndéshkimi i varrit ndodh pér shkak té
késaj [papastértie].”[3] Né [délirésim] ka njé gjasé té madhe gé nefsi té pranojé ngjyresén e
ndershmérisé. Kjo lihet té kuptohet né thénien e Zotit, i Lartésuar qofté Ai, “Dhe Ai i do ata gé ruajné
pastértiné”.[4] Kur pastértia rrénjoset thellé né nefs dhe e pushton até, né té ka té konfirmuar njé pjesé
té drités sé éngjéjve dhe se njé pjesé e errésirés kafshérore éshté mposhtur. Ky éshté kuptimi i té
shkruarit té veprave té mira dhe i faljes sé gjynaheve.

Né qofté se délirésia béhet konvencion, ajo bén dobi kundér katastrofave té konvencioneve [té dobéta
e té padobishme]. Né qofté se ai gé e zotéron até i géndron besnik géndrimeve gé njerézit kané kur
hyjné né prezencén e njé mbreti, si dhe [i géndron besnik] deklaratés shoqgéruese té géllimit dhe
dhikreve gé recitohen [né kohén e riteve té pastrimit], kjo bén dobi ndaj keqinterpretimit [rreth natyrés
Sé Zotit].[5]

Kur njé person kupton se kjo pastérti éshté pérsosméria e tij, ai i stérvit pjesét e trupit té tij né pérputhje
me kété kuptim pa pasur asnjé motiv sensual. Krahas késaj, délirésia béhet njé regjim pér ta béré
anén fizike gé té jeté e bindur ndaj intelektit — dhe Zoti e di mé sé miri.
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Dimensionet e brendshme té namazit

Ti duhet ta dish se njé person mund té rroket menjéheré nga Enklava e Shenjté aq sa ai béhet
krejtésisht i lidhur me lavdiné e Zotit, qofté Ai i Lartésuar. Atij i zbulohen prej Atje teofanité e shenjta
deri aty sa kéto mbizotérojné nefsin e tij mé té ulét. Né kété ngjarje, ai déshmon gjéra gé gjuha nuk
arrin t'i pérshkruajé dot. Mé pas, ai rikthehet né gjendjen e tij t¢ méparshme dhe até e pushton
preokupimi, aq sa ai e kultivon veten me njé gjendje gé éshté mé e aférta e gjendjeve té uléta né
pérthithjen e nefsit [frymés] né gnozén e Krijuesit té tij. Ai e bén até [gjendje] njé gracké pér té kapur
até cka nefsi ka humbur, dhe kjo gjendje éshté pérnderim, pérunjési, dhe bashkébisedim intim gjaté
veprimeve dhe thénieve té ngulitura pér kété [géllim]. Pas tij vjen ai njeri gé ka dégjuar bartésin e
singerté té lajmit teksa e fton né kété gjendje, dhe ai e déshiron até, dhe ai déshmon me gjithé zemér
pér té dhe vepron né bazé té saj, dhe sheh se ajo ¢cka i ishte premtuar né lidhje me té éshté e vérteté
dhe ai avancon drejt asaj gé ai kishte shpresuar. Mé pas, vjen njé ai njeri té cilin profetét e nxitnin gé té
falte namazin, por ai nuk e kupton kété, njélloj si babai i cili i shtréngon fémijét e tij qé té mésojné
zanate té dobishme ndonése atyre nuk u pélgen kjo gjé. Njé njeri mund t'i lutet Zotit té tij pér mbrojtje
nga njé gjémé apo gé té manifestojé njé bekim, dhe sipas té gjitha gjasave né até cast ai pérthithet né
akte dhe fjalé té mbarsura me pérnderim, si pér ta béré efikase vendosmériné e tij té pérgendruar gé
éshté shpirti i kérkesés, dhe kjo éshté ajo ¢cka u bé praktiké né namazin e shiut.[6]

Namazi éshté i bazuar né tre gjéra: 1) Se zemra éshté e pérulur para véshtrimit t& shpejté té
Madhéshtisé sé Allahut dhe Lartésisé sé Tij; dhe 2) se gjuha e shpreh Lartésiné e Allahut dhe kété
pérunjési me shprehjen mé té qarté. 3) Se gjymtyrét disiplinohen né bazé té késaj pérunjésie.

[Njé poet ka déshmuar se]

Tri pjesé té trupit tim korrén dobi nga bereqgeti Yt

Dora ime, gjuha ime dhe vetja ime subliminale.

Ndér veprimet e pérnderimit jané té géndruarit pérpara Tij, té besuarit e punéve Atij me ané té lutjeve
intime, dhe té kthyerit e fytyrés kah Ai. Mé e forté se kjo éshté se njeriu éshté i vetédijshém pér té genit
e tij i ulét si dhe pér rangun e larté té Zotit té tij, késhtu gé ai i mban kryet ulur. Njerézit dhe kafshét,
nga i pari tek i fundit, kané prirjen e natyrshme gé té ngrejné gafén dhe kjo éshté njé shenjé e
mendjemadhésisé dhe krenarisé dhe ulja e kryeve éshté shenjé e nénshtrimit dhe pérunjésisé, dhe kjo
éshté thénia e Zotit, qofté Ai i Lartésuar, “Qafét e tyre u pérulén pérpara saj né pérunjési’.[7]

Megjithaté, mé e forté se kjo éshté se njeriu e vé fytyrén e tij, gé éshté mé e fismja nga pjesét e trupit
té tij dhe vendi ku takohen shqisat e tij, né dheun pérpara Tij. Kéto tre akte t& pérnderimit jané béré té
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pérhapura né gjirin e grupeve té ndryshme té genieve njerézore té cilét i kryejné ato pareshtur né
namazet e tyre dhe pérpara mbretérve dhe princéve. Forma mé e shkélgyer e namazit ndérthur tre
pozicionet gé avancojné nga mé e vogla deri tek mé e madhja, né ményré gé té zhvillohet
progresivisht sensi i nénshtrimit dhe pérunjésisé. Né kété progresion ka njé dobi gé nuk gjendet né
veprimet individuale té pérnderimit, jo né rendin zbrités nga mé e madhja deri tek mé e vogla.

Késhtu, namazi u bé themeli i veprimeve gé e bé&jné njé njeri t'i afrohet [Zotit], dhe jo njé reflektim i
madhéshtisé sé Zotit apo pérkujtimit té vazhdueshém [dhikr] té Tij, pér shkak se reflektimi i vérteté dhe
i shéndoshé arrihet vetém nga njé grup me nefse té larta e té zhvilluara, dhe sa pak jané té tillét. Pértej
kétyre gjérave, nése njerézit béhen té zhytur [né reflektim] ata do té béheshin apatiké, dhe do té ¢onin
dém burimet e tyre, né vend se té pérftonin dobi té tjera. Pérkujtimi i Zotit, né mos i paraqitur dhe i
pérkrahur nga ndonjé akt i pérnderimit i kryer nga gjymtyrét truporé gé njé person kryen rregullisht,
rezulton né shgetésim pa dobi né rastin e pjesés mé té madhe té njerézve.

Sa i pérket namazit, ai éshté njé melhem shérues [me’xhun] i pérbéré nga mendimi i drejtuar kah
madhéshtia e Zotit si njé géllim i dyté, dhe vémendshméria pasuese gé lind nga ¢do person. Nuk ka
asnjé kufizim mbi até me kapacitet pér té shkuar mé thellé né ogeanin e té déshmuarit; mé sakté, kjo
do té shérbejé pér ta véné até né alarm né ményrén mé té ploté. Ndér gjérat gqé ¢ojné mé qartésisht
drejt késaj jané té kushtuarit e veprimeve Zotit, té kthyerit e fytyrés kah Zoti, dhe té kufizuarit e
cdonjérés prej kérkesave té tij pér ndihmé vetém te Zoti. Ndér aktet e pérnderimit si sexhdeja [ulja e
ballit né toké] dhe rukuja [pérkulja], cdonjéra mbéshtet dhe plotéson tjetrén dhe e vé até né dijeni,
késisoj [namazi] i bén dobi si personit té& zakonshém ashtu dhe atij té jashtézakonshém, dhe éshté njé
antidot fugimisht efikas, sepse ai ndikon tek ¢cdonjéri né njé ményré gé i shkon pér shtat natyrés
themelore té kapacitetit té tij. “Namazi &shté shtegu i ngjitjes pér besimtarin”[8] dhe njé pérgatitje pér
teofanité e améshimit, dhe kjo &shté thénia e tij, pagja dhe méshira e Allahut gofshin mbi t€, “Me té
vérteté ju do da shihni Zotin tuaj [né jetén tjetér], nése jeni né gjendje qé t&€ mos mbaheni larg
namazeve pérpara lindjes dhe peréndimit, késhtu gé falini ato.”[9] Kjo éshté njé shkak i madh i
dashurisé pér Zotin dhe méshirén e Tij, dhe kjo éshté thénia e tij, pagja dhe méshira e Allahut gofshin
mbi té, “Mé ndihmoni té arrijé kété pér ju népérmjet sexhdeve té shumta’[10] dhe pérshkrimi i Tij, gofté
Ai i Lartésuar, i shqgiptimit té njerézve té Zjarrit, “Ne nuk ishim ndér ata gé falnin namazin”.[11]

Kur namazi béhet i konsoliduar nga ana e adhuruesit, ai shuhet né dritén e Zotit, dhe mékatet e tij
falen. “Veprat e mira ¢béjné veprat e kéqija.”[12]

Asgjé nuk i bén dobi problemit té keqinterpretimit [té njeshmérisé sé Zotit] mé tepér se sa namazi,
sidomos né gofté se veprimet dhe fjalét e tij kryhen nga zemra dhe me njé géllim té ndershém. Né
gofté se namazi béhet konvencion, ai do té keté njé efekt té qarté dobiprurés kundér katastrofés sé
konvencioneve [té dobéta], dhe kjo gjendet né thénien e Profetit, pagja dhe méshira e Allahut qofshin
mbi té, “Besélidhja qé éshté mes nesh e atyre éshté namazi, késhtu gé cilido gé e braktis até éshté
béré jobesimtar.”[13] Nuk ka asgjé si namazi pér stérvitjen e vetes sé ulét gé ta béjé natyrén fizike t'i
nénshtrohet arsyes dhe té ndjeké gjykimin e saj — dhe Zoti e di mé sé miri.

Dimensionet e brendshme té Zekatit
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Ti duhet ta dish se kur njé nevojé i paragqitet t& skamurit, dhe ai i pérgjérohet Zotit né lidhje me té qofté
me fjalé apo népérmjet kondités sé tij, pérgjérimi i tij troket né portén e Bujarisé Hyjnore. Ndonjéheré,
interesi mé i miré do té pé&rmbushet duke e frymézuar zemrén e njé personi té kulluar gé té ofrojé
mjetin e shérimit pér mungesén gé ai ka. Késisoj, kur frymézimi zbret dhe ai provokohet [gé té
reagojél, atij i jepet sukses. Zoti éshté i lumtur me Até, dhe bekimet rrjedhin tek ai nga sipér dhe nga
poshté, dhe nga ana e tij e djathté dhe nga ana e majté, dhe méshira e Zotit Eshté mbi té.

Njé dité njé person i varfér mé pyeti né lidhje me njé nevojé gé ai e kishte me ngut dhe uné nuhata né
zemrén time njé frymézim qé mé urdhéroi té jepja, dhe mé njoftoi mua pér njé shpérblim té bollshém
né kété boté dhe né tjetrén, késhtu gé uné dhashé dhe déshmova se ajo ¢cka Zoti im mé kishte
premtuar ishte e vérteté. Trokitja né portén e Bujarisé [hyjnore], zgjimi i frymézimit dhe pérzgjedhja nga
ana e saj e zemrés sime né até dité, dhe manifestimi i shpérblimit, té gjitha kéto ndodhén pérpara veté
syve té mi.

Ndonjéheré shpenzimi i parave é&shté njé burim i parashikuar i méshirés hyjnore, si atéheré kur né
gjirin e Kuvendit mé té Nalté lind njé motiv pér ngritjen e njé bashkésie késhtu gé cdokush gé merr
pérsipér té kryejé urdhérin e tyre éshté éshté i begatuar, dhe ndérmarrja nga ana e njé e personi e njé
shpenzimi né até kohé éshté i njévlershém me [pjesémarrjen] né njé ekspedité té véshtiré ushtarake.
[14] Njé tjetér shembull do té ishte njé periudhé e thatésirés kur njé bashkési éshté ndér krijesat mé
nevojtare té Zotit, dhe ajo ¢cka synohet éshté ringjallja e tyre.

Pérmbledhtazi, bartési i singerté i lajmeve béri nga ky shembull i hamendésuar njé rregull té
pérgjithshém, duke théné se cilido gé jep bamirési kétij e atij lloji té& njeriut té varfér — apo né aksh e
aksh situaté — Zoti do ta pranojé kété veprim prej tij. Mé pas, dikush e dégjon kété dhe i nénshtrohet
gjykimit té saj me gjithé zemér, dhe zbulon se ajo cka ishte premtuar éshté e vérteté.

Ndonjéheré vetja mé e ulét kupton se dashuria pér pasuriné dhe té genit doréshtrénguar me até e
démton njé person dhe e largon até nga kjo rrugé, késhtu gé ai vuan sé tepérmi nga kjo. Personi nuk
éshté né gjendje gé ta pengojé kété pérvecse duke praktikuar dhénien e cfarédolloj gjéje gqé ai ka mé
pér zemér. Né& rastin e tij, t& dhénit éshté gjéja mé dobiprurése, sepse né gofté se ai nuk jep, dashuria
[pér pasuring] dhe kopraciné do té mbeten si¢ jané, dhe né Améshim do té marré formén e njé gjarpéri
pa qime[15] ose pasuria e tij do t& marré formén e dickaje gé e Iéndon até — dhe ky éshté hadithi, “Njé
rrafshiné e buté ranore do té hapet para syve té tyre,”[16] dhe thénia e Tij, qofté Ai i Lartésuar, “dhe
ata té cilét grumbullojné ar e argjend”.[17]

Ndonjéheré, koha e shkatérrimit té personit mund té keté ardhur tashmé, dhe rrénimi i tij éshté
dekretuar né Botén e Imazheve, atéheré ai vijon té shpenzojé pasuri té madhe, ndérkohé gé ai dhe
persona té tjeré té miré pérreth tij i luten Zotit. Né kété ményré, ai anulon veté shkatérrimin e tij
népérmjet shkatérrimit té pasurisé sé tij, dhe kjo éshté thénia e Profetit, pagja dhe méshira e Allahut
gofshin mbi té, “Fatin pas nuk e kthen asgjé vetém se namazi ku lutesh, dhe jetégjatésiné nuk e shton
asgjé vetém se devotshméria.”[18]

Ndonjéheré ndodh gé njé person bén njé akt té lig pér shkak se até e kaplon natyra e tij fizike, dhe mé
pas béhet i vetédijshém pér neveriné gé pérmban ai akt dhe pendohet. Mé pas, natyra fizike e pushton
sérish dhe ai rikthehet tek ajo. Gjéja mé e zgjuar pér té béré pér té shéruar nefsin e tij éshté gé ai té
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kémbéngulé gé ta harxhojé pasuriné e madhe pér té ndrequr ¢farédolloj [padrejtésie] qé ai bén késhtu
gé kjo [humbje] ka pér té ngelur né mendjen e tij, dhe ka pér té zmbrapsur até nga [aktet e liga] gé atij
mund t'i vij¢ ndérmend té kryejé. Ndonjéheré, karakteri i miré dhe ruajtja e sistemit té zgjeruar familjar
konsiston né shpérndarjen e ushqgimit, dhénien e pérshéndetjeve té gjithéve dhe gjéra té ngjashme,
dhe tipe té ndryshme té akteve té bamirésisé, dhe kjo urdhérohet dhe cilésohet se éshté njé sadaka
[dhuraté me vullnet té liré]. Zekati shton begatité, shuan mériné [hyjnore] duke térhequr rrézéllimin e
méshirés [nga Zoti], zmbraps até ndéshkim t& Amshimit gé vjen nga kopracia, dhe nxit né ményré té
favorshme pérmendjen nga ana e Késhillit t&é Nalté i cili pérmiréson gjérat mbi toké né raport me kété
person — dhe Zoti e di mé sé miri.

Dimensionet e brendshme té agjérimit

Ti duhet ta dish se ndonjéheré njé person e kupton falé frymézimit gé Zoti i jep atij se forma e tij
kafshérore fizike po e mban até larg asaj qé do té pérbénte plotésim pér té né terma té bindjes ndaj
anés éngjéllore. Si rrjedhojé, ai fillon té ushgejé neveri pér anén kafshérore dhe orvatet gé t'i japé
dérrmén forcés sé saj. Né realizimin e késaj gjéje ai nuk gjen asgjé meé té miré gé ta ndihmojé até se
sa uria, etja, |énia e kontakteve seksuale, dhe té praktikuarit e sycelésisé ndaj gjuhés, zemrés dhe
gjymtyréve té tij. KEmbéngulja né kété éshté njé melhem pér sémundjen e nefsit té tij. Pas tij, vjen ai
njeri qé e ka mésuar kété nga bartési i singerté i lajmit [Pejgamberi Muhamed] me déshminé e zemrés
Sé tij, mé pas vjen ai té cilin profetét e udhézuan pér shkak preokupimit gé kishin pér té, ndérkohé gé
ai veté nuk e kuptoi kété puné, késhtu gé ai fiton dobiné e késaj né jetén tjetér pérmes thyerjes sé
formés [kafshérore].

Ndonjéheré, njé person béhet i vetédijshém se kur e shtréngon natyrén fizike gé t'i bindet intelektit, kjo
éshté pérsoméria e tij — ndérkohé gé natyra fizike éshté e pashtruar, heré bindet e heré té tjera nuk
bindet. Késodore, ai ka nevojé pér pérgatitje, késhtu qé ai i hyn njé praktike té ashpér si¢ éshté
agjérimi dhe ia imponon até anés sé tij fizike dhe kémbéngulé gjithnjé e mé tepér né té géndruarit
besnik ndaj zotimit té tij, derisa ai arrin objektivin e déshiruar.

Ndonjéheré, ai kryen njé mékat, késhtu qé ai kEmbéngulé duke agjéruar pér dité té shumta duke e
ndryshur vetén e tij né reagim ndaj mékatit, né ményré gé ta pengojé veten nga rénia né mékate té
tjera.

Ndonjéheré, nefsi i tij mé i ulét ka déshiré pér gra, por ai e ka té pamundur té martohet dhe druan se
mund té bjeré né kurvéri, késhtu gé ai e mposht epshin e tij népérmjet agjérimit dhe kjo gjendet né
thénien e Profetit, pagja dhe méshira e Allahut gofshin mbi té, “Agjérimi e ndrydh déshirén seksuale”.

[19]

Agjérimi éshté njé vepér e madhe dhe e miré qé forcon éngjélloren dhe dobéson kafshéroren. Agjérimi
nuk ka té dyté né té délirésuarit e fytyrés sé shpirtit dhe né té nénshtruarit e natyrés fizike. Si rrjedhojé,
Zoti, i lartésuar qofté Ai, ka théné: “Agjérimi éshté vetém pér Mua dhe Uné e shpérblejé até.”[20]
Gjynahet e njeriut falen né masén gé forma kafshérore pakésohet dhe népérmjet késaj arrihet njé
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ngjashméri e madhe me éngjéjt, késhtu gé ata e duan até. Atashimi i dashurisé ndihmon efektin e
dobésimit té anés kafshérore dhe kjo gjendet né thénien e Profetit, pagja dhe méshira e Allahut
gofshin mbi té, “Fryma e réndé e agjéruesit éshté mé e émbél te Zoti se sa erémimi i miskut.”[21] Né
gofté se béhet njé konvencion i zakonshém, [agjérimi] bén dobi kundér démeve té konvencioneve [té
mangéta]. Né qofté se njé bashkési kémbéngulé né agjérim, djajté e tyre lidhen me zinxhiré dhe portat
e kopshtijeve té Xhenetit hapen katérsh pér ta, dhe portat e zjarreve t& Xhehenemit mbyllen pér ta.[22]

Kur njé pérson bén orvatje gé ta nénshtrojé nefsin e tij té ulét dhe té eliminojé cilésité e tij té kéqija, akti
i tij do té marré njé formé té shenjtéruar né Botén e Imazheve. Ndér mé té kulluarit e gnostikéve (arifin)
éshté ai gé pérgendrohet mbi kété formé, pasi ai pajiset me dije nga Bota e Padukshme dhe arrin
bashkim me Esencén Hyjnore si pasojé e transhendencés dhe shenjtérimit. Ky éshté kuptimi i thénies
sé Profetit, pagja dhe méshira e Allahut gofshin mbi té, gé i atribuon Zotit fjalé: “Agjérimi béhet vetém
pér Mua dhe Uné e shpérblej até”.[23]

Ndonjéheré njé njeri fillon té kuptojé démin gé bart té genit i shqetésuar me punét e késaj dynjaje dhe
me mbushjen e shgisave me stimuj té jashtém. Kjo ndihmohet nga té kushtuarit e vetes ndaj adhurimit
[24] né njé xhami té projektuar pér namaze, késhtu gé ai té mos e keté té mundur gé té kémbéngulé
hegé doré prej tij né térési. Késhtu, ai merr mundésité nga situata e tij dhe vecohet né njé xhami pér aq
kohé sa ¢’éshté e shkruar pér té. Pas tij vjen ai person i cili me gjithé zemér e pranon kété nga prurési i
singerté i lajmeve [Pejgamberi], dhe [pas kétij té fundit] vijen personi i zakonshém i cili mposhtet, si¢
éshté pérmendur mé sipér.

Ndonjéheré njé person mund té agjérojé por nuk éshté né gjendje té pastrojé gjuhén e tij vetém se
népérmjet vegimit né xhami. Ndonjéheré ai mund té béjé njé dua né Natén e Kadrit,[25] dhe té kérkojé
njé lidhje me éngjéjt, dhe ky kontakt nuk éshté i mundur vetém se duke u vecuar né itikaf né xhami. Ty
do té jepet, késisoj, kuptimi i Natés sé Kadrit — dhe Zoti e di mé sé miri.

Dimensionet e brendshme té Haxhit

Ti duhet ta dish se natyra e vérteté e Haxhit &shté grumbullimi i njé grupi té madh té njerézve
punédrejté né njé kohé gé pérkujton té begatuarit ndér pejgamberét, té singertét [siddikin], déshmorét,
dhe punédrejtét, dhe kjo né njé vend “né té cilin ka shenja té qarta” [té Zotit] gé grupet e parisé sé fesé
e kané vizituar, né pérnderim té emblemave té Zotit; duke u pérgjéruar, duke gjakuar dhe shpresé-
ploté pér té mirén dhe pér faljen e gjynaheve nga Zoti. Sepse né qofté se vendosméria e pérgendruar
fokusoshet né kété ményré, zbritja e méshirés dhe e faljes nuk do té€ ménojé té vijé. Dhe kjo gjendet né
thénien e Profetit, pagja dhe méshira e Allahut gofté mbi t&, “Shejtani nuk ka pérjetuar dité né té cilén
ai té jeté mé i papérfillshém, mé i refuzuar, mé i poshtéruar dhe mé i inatosur se sa né Ditén e Arafatit.”

[26]

Baza e haxhit (pelegrinazhit) &shté e pranishme né ¢do bashkési, pasi pashmangshmérisht ata kané
njé vend né té cilin ata luten pér bekim duke gené se ata kané paré manifestimin e shenjave té Zotit né
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até vend, dhe kané kurbanet dhe format e tyre rituale té kaluara doré mé doré nga paraardhésit e tyre
né té cilat ato kEmbéngulin pér shkak se ato jané njé pérkujtues i atyre gé iu afruan Zotit dhe té asaj
cfaré ata bénin.

[Vendi] mé i denjé ku kryhet haxhi éshté shtépia e Zotit [Qabeja], “né té cilén ka shenja té garta [té
Zotit].” Ibrahimi, pagja e Zotit gofté mbi t&€, mirésia e té cilit éshté e déshmuar nga pjesa mé e madhe e
kombeve, e ndértoi até me urdhér té Zotit dhe me shpalljen e Tij, mbasi toka [atje] kishte gené e
shkretuar dhe e pashkelur. Pelegrinazhet e ndérmarra né vende té tjera pérfshijné ose shirk [ortakéri]
ose disa bidate [risi] té pabaza.

Nga aspekti i délirésisé sé nefsit, shkuarja pér vizité né njé vend gé punéédrejtét nuk reshtin sé
lartésuari dhe sé vizituari, dhe té cilin ata e mbushin me pérkujtimin e Zotit, térheqé atashimin [e njé
person] té vendosmeérisé sé pérgendruar té éngjéjve mé té ulét dhe anon me simpati drejt tij evokimin
universal té& Kuvendit mé té Nalté pér njerézit e té mirés. Késisoj, né qofté se ai géndron atje, ngjyresat
e tyre zéné e mbizotérojné nefsin e tij, dhe kété uné e kam paré me veté syté e mi.

Nén temén e pérkujtimit té Zotit, i lartésuar qofté Ai, vjen té véshtruarit e emblemave té Zotit dhe té
pasurit e nderimit pér to. Kur ato shihen, njeriu pérkujton Zotin, pikérisht sikurse té shikuarit e dickaje
sjell ndérmend c¢farédo gé éshté e lidhur me té. Kjo éshté vecanérisht dominuese kur njeriu i
pérmbahet me besnikéri géndrimeve té pérnderimit, vetépérmbajtjes, dhe rregullave e cageve gé véné
fugimisht né alarm nefsin. Ndonjéheré njé person éshté mjaft i térhequr drejt Zotit té tij, késhtu gé ai ka
nevojé pér dicka népérmjet sé cilés té kénagé kété gjakim, dhe kjo nuk mund té béhet vetém se
népérmjet haxhit.

Pikérisht sikurse autoriteti sundues ka nevojé pér njé test mbas ¢do periudhe kohore népérmjet sé
cilés té dallojé késhilltarin e singerté nga mashtruesi dhe té bindurin nga té pabindurin, dhe té ngrejé
reputacionin e tij, t& promovojé fjalét e tij, dhe té I&ré popullin e tij gé té vihen né dijeni pér njéri tjetrin,
po né kété ményré feja ka nevojé pér pelegrinazhin e Haxhit gé té dallojé té singertin nga hipokriti, qé
té tregojé se njerézit kané hyré né fené e Zotit né turma, dhe gé ata té mund té shohin njéri tjetrin dhe
gé cdokush té mund té pérfitojé até cka nuk e kishte pasur mé paré, duke gené se objektivat arrihen
duke u mpleksur dhe duke paré njéri tjetrin.

Duke gené se Haxhi éshté béré njé konvencion i mirénjohur, ai ndihmon [né hegjen e] démeve té
konvencioneve [té rreme] dhe asgjé nuk éshté si ai gé t'u pérkujtojé [njerézve] konditén e
udhéhegésve themeltaré té fesé dhe gé t'i nxisé ata qé té jené té paluhatur [né fe].

Duke gené se Haxhi éshté njé shtegtim né largési si dhe njé sipérmarrje e véshtiré gé realizohet vetém
népérmjet pérpjekjes sé fugishme individuale, dhe kryerja e té cilit i kushtohet vetém Zotit, Haxhi bén
gé gjynahet té falen dhe fshin até gé ka qené mé pérpara, njélloj sic ndodh né rastin e [pranimit pér
heré té paré té] besimit.[27]

Péktheu: Arjol Guni
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