Dobité e urisé vullnetare dhe té kéqgijat e ngopjes

Description

Imam Gazaliu

Burimi: Abu Hamid al-Ghazali, Al-Ghaz?|? on Disciplining the Soul: Kit?b Riy??at al-Nafs & On
Breaking the Two Desires (Kitab Kasr al-Shawatayn), trans. T.J.Winter, (Cambridge: The Islamic Text
Society), 117-132

Njé ekspoze e dobive té urisé dhe té kéqgijave té ngopjes

| Dérguari i Zotit (pagja dhe méshira e Allahut gofshin mbi até) ka théné: “Luftojini vetet tuaja népérmjet
urisé dhe ejtjes, pasi kjo sjell shpérblim...”[1]

Tani, ti mund té pyesésh: “Ky virtyt i madh qé i bashkangjitet urisé: nga cila gjé buron, dhe c¢faré
arsyeje ka? Pasi uria nuk konsiston né asgjé tjetér pérvec se té Iénduarit e stomakut dhe té duruarit e
vuajtjeve, dhe nése ka shpérblim né gjéra té tilla, atéheré njeriu duhet té shpérblehet bujarisht pér ¢cdo
léndim gé ai péson, pérfshiré goditjet gé ai drejton kundér vetvetes, prerjen e mishit té tij, gélltitien e
objekteve té neveritshme, dhe veprime té ngjashme.” Mirépo, ti duhet ta dish se fjalé té tilla i
pérngjajné deklarimit té€ njé njeriu i cili merr barna dhe pérfiton nga to, dhe i cili, teksa deklaron se
dobia e tyre buron nga té genit e tyre té pakéndshme e tyre dhe nga shija e tyre e hidhur, atéheré zé e
gélltit gjithcka gé ka shije té pakéndéshme. Kjo éshté njé sjellje e gabuar, pasi dobia shtrihet né njé
cilési té vecanté gé éshté e pranishme tek barnat, dhe jo né shijen e tyre té hidhur. Pikérisht sikurse
vetém mjekét jané té ndérgjegjshém pér kété cilési, késhtu, edhe arsyeja pér natyrén dobiprurése té
urisé éshté e ditur vetém nga dijetarét e médhen;j. Cilido gé e shtyn veten gé té keté uri, mbasi ka
besuar tekstet e shpallura gé Iévdojné uriné, duhet detyrimisht té nxjerré dobi, madje edhe nése ai nuk
e di pérse ajo éshté dobiprurése, né po té njéjtén ményré té njé njeriu i cili merr barna, dhe ai pérfiton
pa iu théné atij se si kéto i sjellin dobi atij. Por pavarésisht nga kjo, ne kemi pér ta sgaruar kété céshtje
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pér t'iu béré dobiatyre qé déshirojné té ngrihen nga niveli i besimit né até té diturisé, pasi Zoti ka théné:
Zoti ka pér t'i lartésuar ata qé besojné né gjirin tuaj, dhe ata qé kané dije, né gradé té larta. [2]

Uria ka dhjeté pérfitime:

[1] E para nga kéto éshté délirésimi i zemrés, ndrigimi i disponimit natyror dhe mprehja e shquarsisé
shpirtérore (basira) té njeriut.[3] Sepse ngopja i jep jeté budallallékut dhe verbérisé né zemér, dhe
shton avuijt e trurit gé prodhojné njé trajté té dehjes, ashtu gé burimet e mendimit ndrydhen dhe
zemrés i duket njé gjé e réndé gé té mendojé dhe té perceptojé gjérat me ndonjé faré shpejtésie. Njé
fémijé, kur ha tej mase, béhet i pazoti pér té ruajtur gjérat né kujtesé, dhe mendja e tij korruptohet aq
sa ai béhet i squllét dhe i mefshté.

Ka théné Ebu Sulejman el-Daraniu: “Béjeni veten té keté uri, pasi kjo e ul nefsin, zbut zemrén, dhe
prodhon dituri giellore.”

Dhe [Profeti] (pagja dhe méshira e Allahut qofshin mbi até) ka théné: “Jepnu jeté zemrave tuaja duke
geshur rrallé, dhe délirésojini ato me uri, pasi ato do té béhen té kthjelléta dhe té buta”.[4]

Dhe thuhet: “Uria éshté si vetétimé, kénagja me fatin ténd éshté si njé re, dhe urtésia éshté si shiu”.

Dhe Profeti ka théné (pagja dhe méshira e Allahut gofshin mbi até): “Kur njé njeri e bén barkun e tij gé
té keté uri, ai e bén mendjen e tij gé t& mendoj fugishém dhe zemrén e tij gé t'i rritet mprehtésia”.[5]

Ka théné Ibn Abasi: “Profeti (pagja dhe méshira e Allahut gofshin mbi té) njéheré tha: “Cilido gé e
mbush barkun plot dhe mandej e z& gjumi, atij zemra ka pér t'iu béré mé e ngurté”. Paskétaj ai
deklaroi: “Ka njé zekat pér gjithgka, dhe zekati i stomakut éshté uria”.”[6]

Ka théné el-Shibliu: “Kurré nuk kam patur uri pér njé dité té vetme pa vrojtuar né zemrén time njé porté
té hapur té urtésisé dhe njé aftési pér té qortuar veten, té cilén kurré mé paré nuk e kisha vérejtur.”

Eshté e garté se qéllimi gé kané aktet e adhurimit éshté njé arsyetim [fikr] i cili e shpie njeriun drejt
gnozés [ma’rife] dhe njé percetim i brendshém né thellésiné e realiteteve té Zotit [el-istibsar bi-haka'’ik
el-hakk]. Ngopja e pérjashton njé gjé té tillé, ndérkohé gé uria e hap katérsh portén e saj. Gnoza éshté
njé nga portat e Qiellit, dhe éshté mése e drejté gé uria e vazhdueshme duhet té pérbéjé njé trokitje né
njérén prej kétyre portave. Ishte pikérisht pér kété arsye gé Llukmani i tha té birit té tij: O biri im! Kur
stomaku éshté plot, atéheré intelektin e kaplon gjumi, urtésia bie né heshtje dhe pjesét e trupit jané
tejet té plogéshta pér té kryer ¢do akt adhurimi.”

Ka théné Ebu Jazid el-Bistamiu: “Uria éshté njé re; sa heré qé njé rob éshté i uritur, zemra e tij derdh
urtésiné si shi.”

Ka théné Profeti (pagja dhe méshira e Allahut gofshin mbi até): “Drita e urtésisé vjen nga uria,
ndérkohé gé largésia nga Zoti (i Madhéruar dhe i Lévduar qofté Ai) vien nga ngopja, dhe aférsia me
Até vjen nga dashuria pér skamnorét dhe té géndruarit afér atyre. Pér pasojé, mos hani kurré deri né
ngimje, pasi népérmjet késaj ju do té shuani dritén e urtésisé gé éshté né zemrat tuaja. Njeriu i cili e
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kalon natén e tij duke u lutur, mbasi ka ngréné lehté, éshté i rrethuar gjithé natén nga Hurijet derisa té
zbardhé drita.”[7]

[2] Dobia e dyté éshté njé butési dhe délirési e zemrés, me ané té sé cilés ajo pérgatitet qé té pérftojé
kénaqgésiné e ligjérimit intim me Zotin dhe qé té preket nga pérkujtimi i Tij. Sa e sa akte pérkujtimi
ekzistojné té cilat béhen me gjuhé dhe me njé zemér té vémendshme, ndérkohé gé zemra megjithaté
déshton té gjejé ndonjé kénagési né té dhe nuk preket prej saj, deri né até masé sagé a thua se
ekziston njé perde gé éshté e pérbéré nga ngurtésia e zemrés! Mirépo, kur ajo zbutet né sajé té
rrethanave té caktuara, ajo ka pér té qené e prekur né ményrén mé té fugishme nga pérkujtimi dhe ka
pér té marré kénaqgési té madhe né té kuvenduarit me Até. Zakonisht, arsyeja pér kété éshté njé
stomak bosh.

Ka théné Ebu Sulejman el-Daraniu: “Adhurimi éshté mé i émbél pér mua kur barku im kapet fort mbas
shpinés sime”.

Ka théné el-Xhunejdi: “A mund té vendosé njé njeri njé masé ushqgimi ndérmjet tij dhe kraharorit té tij,
dhe akoma té shpresojé té gjejé émbélsiné e kuvendimit intim me Zotin?”

Ka théné Ebu Sulejmani: “Kur zemra éshté e uritur dhe e etur, ajo béhet mé e kthjellét dhe mé e buté,
ndérkohé gé kur éshté e nginjur, ajo béhet e verbér dhe e ashpér.”

Késodore, influenca e ushtruar mbi zemrén nga kénaqgésia e kuvendimit intim [munaxhat] lehtéson
mendimin dhe pérftimin e gnozés, duke ofruar rrjedhimisht njé dobi té dyté.

[3] Dobia e treté shtrihet né péruljen dhe poshtérimin, si dhe né hegjen e ngazéllimit, argétimit dhe
shkapérderdhjes, té cilat pérbéjné zanafillén e kryenecésisé dhe pavémendshmérisé ndaj Zotit (i
Lartésuar éshté Ai). Sepse vetja (nefsi) nuk pérulet dhe poshtérohet nga asgjé tjetér mé efikase se sa
uria, e cila, kur mbizotéron, e bén até t'i japé patrazuar besén Zotit té saj dhe frikésohet nga Ai, dhe té
jeté e vetédijshme pér pafugishmériné dhe poshtérimin e saj kur ajo dobésohet dhe béhet e
déshpéruar pér kafshatén e bukés gé i mungon, ashtu qé e gjithé bota e paragitet e errét njé njeriu pér
shkak se njé pirje uji nuk erdhi kur ai e déshiroi até. Sepse pér sa kohé qgé ai déshton té shohé
poshtérsiné dhe pafugishmériné e vetvetes sé tij, ai ka pér té gené i pazoti pér té paré lavdiné dhe
fuqiné e Zotit té tij: lumturia e tij shpétimtare, pra, shtrihet né té parit e vetes pérheré si e ulét dhe e
pafugishme, dhe né té parit e Zotit té tij si i Lévduar, i Fugishém dhe i Pushtetshém. Le té jeté ali, pra, i
uritur pareshtur, i shtrénguar gé té kthehet tek Zoti i tij né ményreé té tillé gé ai té déshmojé shtréngimin
e tij népérmjet pérvojés [dheuk]. Pér kété arsye, kur Profetit (pagja dhe méshira e Allahut gofshin mbi
até) iu ofruan bota dhe té gjitha thesaret e saj, ai tha: “Jo! Uné mé miré do té vuaja urie njé dité po e
njé dité jo, késhtu gé kur té kem uri, uné mund té kem géndresé té duruar, dhe kur ta mbush barkun
uné té kem mirénjohje” (ose si¢ ka théné ai).[8] Sepse nepsi pér ushgimin dhe déshira pér femra
pérbéjné njérén nga portat e Ferrit, dhe zéné fill tek ngopja. Pérkundrazi, poshtérimi dhe pérulésia jané
njéra nga portat e Parajsés, dhe zéné fill tek uria. Cilido gé& mbyll njérén nga portat e Ferrit ka hapur
detyrimisht népérmjet késaj njérén nga portat e Parajsés, megenése ato kundérshtojné njéra tjetrén,
njélloj si lindja dhe peréndimi: aférsia me njérén éshté largési nga tjetra.
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[4] Dobia e katért éshté se njé njeri kurré nuk shkon deri aty sa té harrojé sprovat dhe mundimet e
Zotit, apo ata gé kaplohen prej tyre. Sepse njeriu i ngopur éshté i prirur t'i harrojé ata njeréz qé jané té
uritur, dhe té harrojé edhe veté uriné. Robi inteligjent nuk sheh kurré njé fatkegési pa pérkujtuar
fatkegésité e Jetés sé Amshuar: kur ka etje, ai pérkujton etjen nga e cila njerézit do té vuajné né
rrafshinat e gjera té Dités sé Kijametit, dhe kur ka uri, ai sjell né kujtesé uriné e njerézisé sé Ferrit, e
cila éshté kaq e skajshme saqé ata kané pér té déshiruar gé té hané edhe fruta me gjemba, dhe frytin
e pemés sé Zekumit, dhe té piné ghassak-un dhe plumbin e shkriré. Njé rob nuk duhet ta harrojé kurré
dénimin, mundimet dhe gjémat[9] e Jetés sé Amshuar, sepse jané pikérisht kéto qé zgjojné frikén:
cilido gé nuk éshté né njé gjendje pérulésie, sémundjeje, varféria dhe fatkeqésie, ai ka pér ta harruar
Jetén e Amshuar, e cila rrjedhimisht ka pér té déshtuar pér té gené e dukshme né vetveten e tij apo
dominuese né zemrén e tij. Pikérisht pér kété arsye robi duhet té pésojé njé sprové, apo té déshmojé
sproveén e té tjeréve — dhe gjéja mé e pérshtatshme me té cilén ai duhet té vihet né sprové éshté uria.
Sepse krahas té pérkujtuarit té thjeshté t& mundimit té Jetés sé Amshuar, ajo pérmban njé mori té
madhe pérfitimesh té tjera; e cila éshté njéra arsye pérse Profetét dhe Evlijaté ishin vecanérisht té
kapluar nga sprovat, ku mé té mirét né gjirin e tyre kané gené ata qé kané vuajtur mé tepér nga té
gjithé.[10] Pér rrijedhojé, kur Jusufi (pagja qofté mbi até) u pyet: “Pérse vuan urie, kur ti né duart e tua
ke depot e tokés?” ai u pérgjigj: “Kam friké se uné mund ta mbush barkun plot, dhe késisoj harroj té
uriturit”. Té sjellésh né kujtesé ata gé jané té uritur dhe nevojtaré éshté, pra, njéra nga dobité e urisé,
megenése kjo gjendje ka pér té té shpéné né dhembshuri, ushqgyerje té té uriturve, dhe bamirési karshi
krijesave té Zotit; né kundérdallim, njeriu i cili &shté i nginjur, &shté i shkujdesur ndaj atyre gé kané uri.

[5] Dobia e pesté dhe mé e madhe shtrihet né thyerjen e té gjitha déshirave té tua pér mékatin, dhe né
arritjen e kontrollit mbi veten e cila urdhéron té kegen. Sepse té gjitha gjynahet zéné fill né déshirat dhe
fuqgité e njeriut, IEnda e paré e té cilave né ¢do rast éshté ushgimi: kur njeriu ha mé pak, cdonjéra nga
déshirat dhe fuqité e tij kané pér t'u molisur. Lumturia shpétimtare [se’ade] e njeriut konsiston fund e
krye né kontrollin gé ai zotéron mbi vetveten e tij, ndérkohé gé mallkimi dhe mjerimi rezultojné kur
vetvetja e tij e kontrollon até. Pikérisht sikurse ti nuk mund t'i vésh freré njé kafshe shale kryenece pa e
dobésuar até népérmjet [mungesés sé] ushgimit, pasi kur ajo e mbush barkun plot béhet e forté,
kokéforté dhe sfiduese, késhtu ndodh me vetveten.

Pyetén njéheré diké: “Pérse ti pavarésisht moshés ténde té thyer nuk kujdesesh pér trupin ténd, i cili
éshté béré i rrénuar?” Ai iu pérgjigj: “Pér shkak se ai béhet me shpejtési i harbuar dhe i ngazéllyer:
trembem se ai mund té turret rrufeshém dhe mé rrézon pérdhe. Parapélgej mé miré ta detyroj até té
kryejé veprime té véshtira se sa té detyrohem prej tij gé té ktyej akte prishjeje”.

Ka théné Dhu’l-Nuni: “Nuk e kam mbushur kurré barkun plot pa kryer mé pas, apo pa dashur té kryejé,
ndonjé gjynah”.

Ka théné Aisheja (Allahu gofté i kénaqur prej saj): “Risia [bidati] e paré gé u shfag mbasi Pejgamberi i
Zotit vdiq ishte se njerézia e mbushnin barkun plot, dhe kur barget e tyre ishin té nginjur, vetvetet e tyre
turreshin rrufeshém tok me ata drejt gjérave té dynjasé”.[11]

Kjo nuk pérbén thjesht njé dobi té vetme; mé sakté, ajo &shté depoja e té gjitha dobive. Pér kété arsye
éshté théné se “uria éshté njéra nga depot e Zotit”. Gjéja mé e pakté gé ménjanohet me ané té urisé
éshté déshira seksuale, dhe gjithashtu déshira pér té folur; sepse né rastin e njé njeriu té uritur,
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déshira pér té folurén e panevojshme nuk zgjohet, dhe kjo i jep atij mundésiné ta shpétojé veten nga
gabimet e gjuhés, si shpifja, fjalét e pista, génjeshtra, pérgojimi e késhtu me radhé, nga té cilat ai béhet
i pérmbajtur né sajé té urisé. Kur, né kundérdallim, ai éshté i ngopur, ai ka pér té patur nevojé gé té
défrehet, dhe ka pér t'u argétuar detyrimisht duke nénvlerésuar njerézit e tjeré, dhe “njerézit flaken mbi
hundét e tyre né Ferr vetém prej té korrave té mbledhura nga gjuhét e tyre”.[12]

Sa pér déshirén seksuale, rreziku éshté mése i dukshém, uria e mposht té kegen gé ajo pérmban,
ndérkohé gé kur njé njeri &shté i nginjur ai nuk mund ta sundojé déshirén e tij seksuale: edhe sikur ai
té jeté i mbrojtur nga droja prej Zotit, ai ka pér ta patur té pamundur té kontrollojé syté e tij, dhe madje
edhe syté bien né mékatin e shthurjes si¢c ndodh me gjenitalet.[13] Dhe né ndodhté gé ai éshté né
gjendje t'u véré freré syve té tij duke ulur vé&shtrimin, ai sérish ka pér ta patur té pamundur gé té
kontrollojé mendimet e tij, té cilat kané pér t'u béré té ndyra, késhtu gé diskursi gé vetvetja do t'i mbajé
atij né lidhje me shkaget e déshirés seksuale ka pér t'ia shképutur vémendjen nga kuvendimi i tij intim
[me Zotin], ndoshta edhe teksa ai kryen faljen e Namazit. Ne pérmendim rrezikun gjuhés dhe té
gjenitaleve vetém si njé shembull; megjithaté, té gjitha gjynahet e shtaté ekstremiteteve[14] rezultojné
nga fugia gé lind prej mbushjes plot té& barkut. Njé njeri i urté ka théné: “Kur njeriu e pérmban veten me
durim, dhe kémbéngul né ngrénien e bukés dhe té asgjéje tjetér pér njé vit, dhe mbush vetém gjysmeén
e barkut té tij, Zoti e ¢liron até nga déshira e tij pér gra.”

[6] Dobia e gjashté konsiston né neveriné nga gjumi, né pérftimin e zotésisé pér té géndruar zgjuar pér
periudha té gjata. Njé njeri g& e mbush barkun ka pér té piré me tepri, dhe cilido gé pi me tepri ka pér
té fietur gjithashtu me tepri. Pér kété arsye njéri nga Shehlerét, sa heré gé servirej ushgim, e kish
zakon té thonte: “O muridé [aspiranté] t& mbledhur kétu! Mos hani shumé, qé té mos pini shumé, gjé e
cila ka pér t'ju béré gé té fleni shumé, dhe, pér pasojé, t& humbisni shumécka.”[15] Shtatédhjeté Evlija
té Vérteté jané pajtuar se gjumi i bollshém éshté pasojé e pirjes sé ujit me tepri. Té fjeturit me tepri
éshté cuarje dém e jetégjatésisé ténde, dhe bén gé té humbasésh namazin e Tehexhxhud-it (natés)[16]
dhe rezulton né njé natyré t& mpiré dhe njé ngurtési té zemrés. Jetégjatésia éshté mé e ¢cmuara e
xhevahiréve, dhe pérbén kapitalin e njé robi me té cilin ai bén tregti; gjumi, né krahun tjetér, éshté njé
[lloj] vdekje,[17] pasi kur plotésohet me tepri ai shkurton jetén e robit. Krahas késaj, vlera dukshém e
madhe gé i bashkangjitet namazit t&€ Tehexhxhud-itka pér t'i ikur atij nése ai fle me tepri, dhe né qofté
se njé njeri éshté i kapluar nga té genit i pérgjumur ai nuk ka pér ta shijuar Embélsiné e adhurimit.

Njé njeri i pamartuar, kur ai fle i ngopur, ka mundési té pérjetojé njé éndérr té lagésht, e cila gjithashtu
ka pér ta penguar até nga kryerja e namazit té natés sé voné, megenése ai ka pér té patur nevojé gé
té kryejé pastrimin kryesor, qofté me ujé té ftohté, gjé e cila ka pér t'iu dukur e pakéndéshme — ose né
banjat publike [hamame], té cilat ai mund t& mos jeté né gjendje t'i vizitojé natén, késhtu qé ai e
humbet vitrin[18] (né ndodhté qgé ai ta keté shtyré até deri né kohén e namazit t€ Tehexhxhud-it). Ai po
ashtu lipset t& paguajé pér hamamin, ku véshtrimi i tij mund té bjeré mbi pjesét intime té njerézve qé
gjenden atje me até: pasi ky vend pérmban rrezige té shumta (té cilat ne i kemi pérmendur né

Librin e Délirésis€).[19] Té gjitha kéto gjéra rezultojné nga mbushja e barkut plot. Ebu Sulejman el-
Daraniu vérejti njéheré se “ejakulimi nokturnal éshté njé ndéshkim”, pasi kjo pengon gé té kryhen
forma té shumta adhurimi si pasojé e pamundésisé sé kryerjes sé pastrimit té madh aty pér aty.[20]
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Gjumi, pér pasojé, éshté veté burimi i gjendjeve té pafavorshme, dhe ngopja shpie né té, ndérkohé gé
uria e shkurton até.

[7] Dobia e shtaté éshté se aktet e gjata t& adhurimit bEhen mé té lehta. Ushgimi e pengon njé njeri
nga adhurimi i madh, megenése ai ka nevojé pér kohé né té cilén ai té merret me ngrénien, dhe mund
té kérkojé kohé pér blerjen dhe gatimin e ushgimit gjithashtu. Ai ka nevojé pér kohé pér té laré duart e
tij, dhe pér té pastruar dhémbét, dhe ka pér té shkuar shpesh né banjé pér shkak se ka piré shumé.
Sikur ai té shpenzonte orét e pérdorura né kéto aktivitete né pérkujtimin e Zotit, né kuvendimin intim
me Até, dhe né llojet e tjera té& adhurimit, ai do té pérfitonte sé tepérmi.

Ka théné el-Sariu: “pashé njéheré Ali el-Xhurxhanin teksa hante qull elbi me gishta. “C’'té shtyu ta béje
kété gjé?” e pyeta uné. “Kam pérllogaritur,” u pérgjigj ai, “se diferenca ndérmjet pértypjes [sé bukés]
dhe ngrénies né kété ményré éshté shtatédhjeté tesbih “i Lévduar éshté Zoti” [subhanallah]. E késhtu,
uné nuk kam pértypur buké pér dyzet vjet.”

E shikon se sa i shqetésuar ka gené ai pér kohén: ai madje nuk do ta ¢onte até dém me pértypje! Cdo
frymémarrje e jetégjatésisé sé njé njeriu éshté njé xhevahir i pagmueshém, dhe, meqgenése ai ka pér té
mbledhur njé shtépi t& madhe thesari me kési xhevahirésh té cilét do té mbijetojné deri né Jetén e
Amshuar, ai duhet ta drejtojé veten e tij pér tek pérkujtimi dhe adhurimi i Zotit (i Lartésuar éshté Ai).

Ndér gjérat gé béhen té pamundura nga ngrénia e tepruar jané ruajtja e délirésisé rituale dhe kalimi i
njé kohe t& madhe né xhami, pasi njé njeri gé ha me bollék &shté i detyruar gé té largohet nga xhamia
né ményré gé té kryejé ujté e hollé. Ndér to éshté gjithashtu edhe agjérimi, i cili éshté mé i lehté pér
até njeri gé e ka mésuar veten me uriné. Agjérimi, tok me kalimin e njé kohe té gjaté né xhami, dhe té
géndruarit né gjendjen e délirésiseé rituale, dhe té shndérruarit vaktet e té ngrénit né vakte adhurimi,
prodhojné njé pérfitim té madh gé mund té pérbuzet vetém nga ata qé jané té shkujdesur dhe nuk e
diné vlerén e fesé, dhe té cilét jané té kénaqur me jetén e késaj bote, dhe ndihen té sigurté aty,[21]
dhe té cilét njohin vetém pamjen e jetés sé késaj bote, dhe jané té shkujdesur pér Jetén e Amshuar.
[22] Ebu Sulejman el-Daraniu ka nxjerré né pah gjashté déme té ngopjes duke théné: “Cilido gé ha deri
aty sa e mbush barkun plot shogérohet nga gjashté té meta: ai humbet Embélsiné e té kuvenduarit me
Zotin, ai e ka té pamundur t& memorizojé urtésiné Hyjnore, atij i mohohet dhembshuria pér té tjerét
(meqgenése kur ai éshté i ngopur pérfytyron se ¢dokush tjetér &shté po njésoj i ngopur), atij i duket
adhurimi i réndé, déshirat e tij bEhen mé té forta, dhe, né njé kohé qé besimtarét e tjeré jané né xhami,
ata gé kané ngréné dingas jané te prigjet e plehrave dhe né nevojtore, pér té zbrazur stomagqet e tyre”.

[8] Dobia e teté éshté shéndeti trupor gé rezulton nga ngrénia e pakét. Sepse sémundijet shkaktohen
nga ngrénia e tepért, dhe nga prania e njé teprice pérzierjesh né stomak dhe né arterie. Sémundja e
pengon njeriun nga adhurimi; e huton zemrén dhe i zé& rrugén pérkujtimit dhe reflektimit; ajo e gon dém
jetén, dhe e shtréngon njeriun gé t'i nénshtrohet nxjerrjes sé gjakut dhe vendosjes sé kupave, si dhe
marrjes sé barnave dhe vizités te mjekét, dhe kéto té gjitha kérkojné para, qé nga ana tjetér mund té
pérftohen vetém népérmjet gjérave gé lipsin rraskapitje né shmangien e llojeve té ndryshme té
gjynaheve dhe déshirave. Uria i bén té gjitha kéto t& panevojshme.
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Kallézohet se [Harun] el-Rashidi thérriti njé dité katér mjeké: njé indian, njé grek, njé irakian dhe njé
savadi, dhe u tha: “Le té pérshkruajé secili prej jush até ilac gqé nuk sjellé asnjé sémundje”. Indiani hapi
gojé i pari, dhe tha: “Né gjykimin tim, ilaci gé nuk pérmban asnjé sémundje éshté mirobalani i zi."[23]
Mandej irakiani tha: “pér mua, éshté lakra e ujit".[24] Greku tha: “Mendoj se éshté uji i nxehté”. Dhe
savadiu (i cili ishte mé i dituri prej tyre) tha: “Mirobalani gérryen stomakun, dhe kjo éshté njé sémundje
mé vete. Lakra e ujit e bén stomakun té vajisur, dhe kjo éshté njé sémundje mé vete gjithashtu. Uji i
nxehté e shtendos stomakun, dhe kjo gjithashtu pérbén njé sémundje mé vete.” Dhe késhtu, al-Rashidi
e pyeti até: “Atéheré, cila éshté pérgjigja jote?” Dhe ai u gjegj: “Né gjykimin tim, ilaci gé nuk pérmban
asnjé sémundje géndron né té pérmbajturit nga ushqgimi derisa té lindé oreksi, dhe né té pushuarit sé
ngréni sa pa u ngopur ende miré”. “Ti ke folur me vértetési,” deklaroi ai.

Njéri nga Populli i Librit[25] , i cili ishte filozof dhe gjithashtu mjek, dégjoi njéheré thénien e Profetit
(pagja dhe méshira e Allahut gofshin mbi até), “Njé e treta pér ushqgim, njé e treta pér pije, dhe njé e
treta pér frymé.” | mrekulluar, ai deklaroi: “Kurré nuk kam dégjuar fjalé mé té mencur se sa kéto sa i
pérket pérkorésisé né ngrénie. Kéto jané me té vérteté fjalé t&é mencura!’[26] Profeti (pagja dhe
méshira e Allahut gofshin mbi até) njéheré tha: “Ngopja éshté fillesa e sémundjes, dhe ethet fillesa e
ilacit. Le té mésohet ¢do trup me até gé ai éshté mésuar”. Né gjykimin tim, habia e mjekut té
sipérpérmendur buronte nga kjo Tradité e dyté, dhe jo nga e para.

Ka théné Ibén Salimi: “Cilido gé ha buké gruri dhe asgjé tjetér, dhe e bén kété me etiketé, nuk ka pér
t'u kapluar kurré nga sémundija, pérpos nga sémundja gé do t'i sjellé vdekjen.” Ai u pyet se cila mund
té ishte etiketa e duhur, dhe ai u pérgjigj: “Té hash mbas fillimit té urisé, dhe té ndalesh pérpara fillimit
té ngopjes”.

Njé doktor me sjellje té nderuar e dénoi njéheré teprimin né ngrénie duke théné: “Gjéja mé e dobishme
gé njé njeri mund t'ia lejoj barkut té tij Eshté njé shegé,[27] ndérkohé qé gjéja mé démprurése pér até
éshté kripa.[28] Uné parapélgej mé tepér gé njé njeri té pakésoj sasiné e kripés se sa té shtojé numrin
e shegéve gé ha.”

Né njé Tradité thuhet: “Agjéroni, dhe ju keni pér té gené té shéndetshém”[29]. Agjérimi, uria dhe
ngrénia e pakét shpiejné pra né shéndet té trupit, késhtu gé ai i béhet i ¢liruar nga ¢rregullimet, si dhe
né shéndet té zemrés, e cila béhet e clirét nga sémundjet e rebelimit dhe ngazéllimit, si edhe nga njé
mori ankesash té tjera.

[9] Dobia e nénté shtrihet né shpenzimet e pakésuara. Cilido gé mésohet me ngrénien e pakét ka pér
té zbuluar se njé e ardhur modeste éshté e mjaftueshme, kurse njé njeri gé e ka béré zakon ta mbushé
barkun plot ka pér té zbuluar se stomaku i tij béhet njé borxhdhénés nga i cili éshté e pamundur té
shpétosh, i cili e kap até pér fyti cdo dité, duke i théné: “Cfaré ke sot pér té ngréné?” Pér rrjedhojé, ai
ka pér té gené i shtrénguar gé té hyjé né gjithéfaré aktivitetesh, dhe ose té nxjerré para nga veprimtari
té paligjshme, késhtu gé ai bie né gjynah, ose nga ato té ligjshme, té cilat kané pér ta pérfshiré até né
poshtérim dhe rraskapitje. Ai mund mund té keté nevojé gé ta drejtojé véshtrimin e tij lakmitar drejt
njerézve té tjeré,[30] e cila éshté forma mé e skajshme e uljes dhe degradimit. Nevojat e njé besimtari
jané té pakta: njé urtar njéheré vérejti se “uné kénaq pjesén mé té madhe té nevojave té mia duke
hequr doré prej tyre, gjé qé, ndér té tjera, Eshté mé getésuese pér zemrén time”. Dikush tjetér ka
théné: “Sa heré qé uné ndjej njé déshiré pér té huazuar para nga dikush pér hir té té kénaqurit té njé
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déshire apo pér té béré njé investim, uné huazoj nga vetja ime, né té cilén piké heq doré nga déshira.
Késodore, uné jam huadhénési mé i miré i vetes sime”.

Ibrahim ibn Ed’hemi (Zoti pasté rahmet pér t€), i pyeste bashkéshoqgéruesit e tij né lidhje me ¢gmimin e
ushgimit. Kur i thuhej se ishte i larté, ai thonte: “Uleni duke hequr doré prej tij!”

Ka théné Sehli (Zoti pasté rahmet pér té): “Grykésia éshté e ulét né tri rrethana: nése ai shpenzon
kohén e tij né adhurim, ai ka pér t'u béré pérheré e mé dembel; nése ai ka njé zanat, ai nuk ka pér té
gené i pacénuar nga té kéqijat e zanatit té tij; dhe nése ai ka njé té ardhur private, ai nuk ka pér t'i
dhéné Zotit até gé i takon Atij”.

Pérmbledhtazi, pra, arsyeja pérse njerézit shkatérrohen shtrihet né lakminé e tyre pér gjérat e dynjasé.
Kjo lakmi, nga ana tjetér, prodhohet nga déshira pér ushgim, dhe nga déshira seksuale, duke gené se
kjo e fundit éshté pasojé e té parés. Té gjitha kéto porta mund té mbyllen né sajé té njé diete té
pérkoré; ato porta cojné né Ferr, té cilat, kur mbyllen, hapin porta pér né Parajsé: si¢ ka théné Profeti
(pagja dhe méshira e Allahut gofshin mbi até): “Pérdoreni uriné pér té trokitur pareshtur né portat e
Parajsés”. Rrjedhimisht, cilido qé mbetet i kénaqur me njé cyrek té vetém buke ¢do dité, ka pér té
mbetur i kénaqur edhe sa i pérket déshirave té tjera té tij gjithashtu, dhe ka pér t'u cliruar, megenése ai
nuk ka pér té patur nevojé pér té tjerét, dhe ka pér gjetur prehje nga veprimtarité tokésore, késhtu gé ai
mund t'i pérkushtohet adhurimit té Zotit (i Madhéruar dhe i LEévduar éshté Ai) dhe tregtisé pér Jetén e
Amshuar, duke iu bashkangjitur késodore atyre qé Zoti i pérshkruan si Njeréz té cilét as tregtia e as
shitja nuk ua shképut mendjen nga pérkujtimi i Zotit.[31] Té tillé njeréz jané té cliruar nga kjo
génjeshtér thjesht e vetém pér shkak se, falé té genit té& kénaqur me késmetin e tyre, ata mund té
béjné edhe pa até. Mirépo, ai i cili ka nevojé pér mé tepér, duhet detyrimisht t& génjehet.

Dobia e dhjeté éshté se muridit [aspirantit] i jepet mundésia té vendosé té tjerét pérpara vetes sé tij,
dhe t'ua japé né bamirési jetiméve dhe skamnoréve até qé éshté tepricé te nevojat e tij. Né Ditén e
Ngritjes, apo Ditén e Kijametit, atij ka pér t'i béré hije bamirésia e tij, si¢ thuhet né hadith.[32] Ajo gé ai
ha magazinohet né nevoijtore, kurse ajo gé ai e jep né bamirési shkon né depon gé éshté méshira e
Zotit: pér rrjedhojé, njeriu pérfiton nga pasuria e vet vetém pér ag sa ai e jep até, kur ai ka pér té béré
até té pérhershme, pikérisht si¢ kur e han, ai e shkatérron até, dhe kur e vesh até, ai e vjetéron até.[33]
Dhénia e atij ushgimi gé nuk i nevojitet njeriut éshté shumé mé e miré, pra, se sa mostretja apo ngopja.

Hasani (Zoti pasté rahmet pér té), sa heré gé recitonte fjalét e Zotit (i Lartésuar éshté Ai), Ne i dhamé
Amanetin giejve, tokés e maleve, por ato u mpakén nga peshé e tij, dhe u trembén nga ajo; dhe até e
mori njeriu. Pa dyshim, ai éshté treguar tiran dhe i marré,[34][35] thonte [duke komentuar]: “Ai ia dha
shtaté giejve palé-palé, té cilét jané udhét[36] té cilat ai i stolisi me yje, dhe bartésit e Fronit
Madhéshtor, apo ‘Arshit. Ai iu tha atyre (i LEévduar dhe i Lartésuar &shté Ai): “A keni pér ta mbajtur kété
amanet, dhe gjithcka gé buron prej tij?” “Dhe ¢faré buron prej tij?” e pyetén ato. Ai iu pérgjigj: “Se nése
ju béni miré, ju keni pér t'u shpérblyer, dhe nése ju béni keq, ju keni pér t'u ndéshkuar.” “Jo!” u
pérgjigjén ato. Mandej Ai ia dha até tokés né té njéjtén ményré, edhe ajo e refuzoi gjithashtu. Dhe Ai ia
dha até maleve té ngulitura, t& dukshém dhe té larté: “A keni pér ta mbajtur kété amanet, dhe gjithcka
gé buron prej tij?” “Cfaré buron prej tij?” pyetén ata. Ai pérmendi edhe njéheré shpérblimin dhe
ndéshkimin, dhe ata e refuzuan. Mandej Ai ia dha até njeriut, i cili e mori até pérsipér. Pa dyshim, ai
éshté treguar tiran ndaj vetes sé tij, dhe i marré sa i pérket urdhéresave té Zotit té tij. Pasha Zotin, uné
kam paré njeréz gé shesin Amanetin pér hir té pasurisé sé tyre, duke pérftuar mijéra e mijéra né kété
ményré. E megjithaté, ¢’dobi u béné ato atyre? Zgjeruan shtépité e tyre, dhe ngushtuan varret e tyre.

[37]
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Ata dhjamosén kuajt e tyre, dhe lané pa ngréné fené e tyre. Ata u vuné né ndjekje té [kapricove té]
veteve té tyre duke u shfaqur méngjes e mbrémje pérpara portave té sundimtarit, duke iu ekspozuar
késodore ngasjeve té rénda, ndonése Zoti u pat dhéné atyre njé komoditet t&€ mjaftueshém. Njéri prej
tyre thoté: “Vihuni né kérkim té aksh e aksh gjéje pér mua, dhe sillméni aksh e aksh gjé,” duke u
mbéshtetur né anén e tij té majté teksa konsumon paraté e njerézve té tjeré. Né gojén e tij ka tallje e
pérgeshje, paraté e tij u fituan né ményré té paligjshme, derisa, kur barku i tij té fryhet, dhe mostretja ta
pllakosé, ai thoté: “Djalosh! Mé gjej dicka gé do t& mé ndihmojé té tresé ushqgimin!” Ti, or fagezi! Mos
éshté vallé ushqgimi yt qé déshiron ta tresésh? Ti, né té vérteté, po tret fené ténde! Ku éshté i vobekti?
Ku e veja? Ku skamnori? Ku jetimi? Jané pikérisht ata qé Zoti té ka urdhéruar t'iu ndihmosh!”

[10] Kjo pérbén njé referencé ndaj dobisé [sé dhjeté], e cila nénkupton dhurimin e ushgimit té
panevojshém té varférve, késhtu qé té vihet ménjané dicka mé me miré se sa ¢’do té fitohej nga
ngrénia e saj, dhe késodore té shmanget té genit i ngarkuar me njé tjetér gjynah.

| Dérguari i Zotit (pagja dhe méshira e Allahut gofshin mbi té€) pa njéheré njé njeri barkaluc,dhe tregoi
me gisht barkune tij. “Né gofté se kjo do té ishte gjetiu,” véreijti ai, “kjo do té ishte mé e miré pér ty”, me
ané té sé cilés gjé ai donte té thonte: “né qofté se do ta kishte shpenzuar mé miré pér Jetén ténde té
Amshuar, dhe ta pérdorje até pér té véné té tjerét pérpara vetes ténde”.[38]

Rréfehet se njéheré Hasani ka théné: “Pasha Zotin, kur kam gené i ri kam njohur njeréz té cilét, né
mbrémije, do té merrnin ushgim t& mjaftueshém pér veten e tyre, por té cilét, kur fillonin t& hanin, do té
thonin: “Pasha Zotin, nuk kam pér t'ia dhéné gjithé kété barkut tim, derisa t'i kem dhéné njé pjesé prej
tij Zotit™.

Kéto, pra, jané dhjeté dobité e urisé. Nén cdonjérén prej tyre jané pérfshiré nénndarje té€ panumérta
me njé pérfitim té pallogaritshém. Sepse uria éshté njé depo e madhe pér dobité gqé e ndihmojné
njeriun né Jetén e Amshuar: si¢c ka théné njéri prej té Paréve [seleféve]: “Uria éshté kyci i Jetés sé
Amshuar, dhe porta drejt hegjes doré, ndérkohé gé ngopja éshté kyci pér né dynja dhe porta drejt
lakmisé.” Kjo éshté mése e garté nga Traditat, apo hadithet, gé ne kemi cituar, té cilat ju mund t’i
kuptoni sa mé gjerésisht duke studiuar imtésité e secilés dobi, késhtu gé té ngriheni mbi nivelin e
thjeshté té té besuarit. Megjithaté, né qofté se nuk i mésoni kéto gjéra, por thjesht besoni né vlerén e
urisé, keni pér té gené né nivelin e atyre gé e marrin besimin e tyre népérmjet imitimit [taklid].

Dhe Zoti e di mé sé miri.

Pérktheu: Arjol Guni

[1] Pér pjesén tjetér té kétij hadithi shiko mé sipér, fq. 108.
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[2]Kuran 58:11

[3] Arabisht: basire, term ky i cili pér Gazaliun tregon aspektin intuitive té intelektit. Krahaso me Jabre,
Lexique, 32-6.

[4]Burim i pa identifikuar (Zabidi, 7, 394). Megjithaté ekziston njé tjetér hadith i mirénohur né té cilin
pohohet: “Duhet té geshésh rrallé sepse e geshura e shumté té vdes zemrén”. Tirmidhi, Zuhd, 2; Ibn
Maxheh, Zuhd, 19.

[5]Burim i paidentifikuar, Zabidi, 7, 395.

[6]Burim i pa identifikuar, Zabid, 7:395. Megjithékété, ekziston njé tjetér hadith me kuptim té ngjashém:
“Ka njé zekat pér ¢cdo gjé dhe zekati i trupit &shté agjerimi”. Ibn Maxheh, Sijam, 44.

[7]Tabarsi, 171.
[8]Ibn Hanbel, Musned, 5, 254; Tirmidhi, Zuhd, 35.
[0

[10] Krahaso me Traditén né té cilén profeti thoté: “Ne, Profetét, jemi nga té gjithé njerézit ata qé
sprovohen me mé tepér hidhérim, mé té mirét nga ne mé réndé&”. (Tirmidhiu, Zuhd, 57; Ibn Maxhe,
Fitan, 23; el-Hakim el-Tirmidhiu, Bejan el-ferk, 90.)

[11]Kut al-Kulub, 1, 96.
[12]Hadith Profetik, Tirmidhi, Iman, 8; Ibn Maxheh, Fiten, 12.

[13] Krahaso me hadithin, “imoraliteti syve éshté véshtrimi ngultaz” (Buhariu, Isti'dhan, 12; Muslimi,
Kader, 21). Shiko mé poshté, fq. 172-5.

[14] Syri, veshi, gjuha, gjenitalet, kémbét, duart dhe stomaku. (Gazaliu, Bidaje, 74 [pérktheu Abul
Quasem, 73].)

[15] Kut al-Kulub, 1, 96.

[16] Njé namaz vullnetar, ndonése me mjaft vlera, gé duhet té kryhet né fillim té njé té tretés sé fundit
té natés. Krahaso me lhja’, I. 176 (K. Esrar el-salat, bab 7, kism 1); gjithashtu Ihja’, I. 321-4 (K. tertib el-
evrad, bab 2).

[17] Krahaso me hadithin “Gjumi &shté véllai i vdekjes” (Ihja’, IV. 431 [K. Dhikr el-meut, bab 7, kism I);
gjithashtu Ihja’, I. 321-4 (K. Tertib el-evrad, bab 2).

[18] Njé namaz gé ose mund té falet pérpara rénies né gjumé natén, ose té shtyhet deri né fund té
tehexhxhut-it. (Ihja’, I. 175 [K. Esrar el-salat, bab 7, kism 1].)

[19]Ihja’, I. 123-5 (K. Esrar el-tahare, kism 3, nev’ 1). Rreziqe té tjera pérfshijné humbjen e sensit té
modestisé, duke gené se véshtrohesh nga té tjerét, cuarjen dém té ujit, e késhtu me radhé. Si¢ thuhet,
Ibn Omeri e kishte zakon té lidhte syté né brendési té hamamit. Islami kétu vijon njé debat t& mogém.
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Tmerri i Shén Agustinit nga banjat publike té& kohés sé tij éshté i mirénjohur, ndérkohé gé Politini e
shmangte banjén publike pér arsye morale (krahaso me VVallis, Neoplatonism, 9). S’éshté nevoja gé
té vrojtohet se gjinité ishin té ndara né hamamet e Lindjes sé Aférme, sipas rregullit islam.

[20] Gjendja rezultuese e ndotjes (xhenabe) e bén té paligjshme pér njé mysliman apo myslimane gé
té kryejé namazin e detyrueshém, té preké ose té kéndojé Kuran, ose té shkelé né njé xhami, derisa ai
apo ajo té keté marré gusul: njé larje kjo e té gjithé trupit. (Ihja’, I. 121 [K. el-Tahare, kism 2].)

[21]Kuran 10:7
[22]Kuran 30:7

[23] Arabisht el-helilexh el-esued. Njébar mjekésor indian i pérdorur pér té kuruar ligéshti té ndryshme,
pérfshiré leprozén (xhudham). Shiko Ibn Sina, Kanun, 65-7; Ibn el-Hashsha’, Mufid, 129-30; Levey,
Medical Formulary of Al-Samargandi, 26.

[24] Arabisht habb el-reshad el-ebjad. E pérdorur pér lebrozén, sémundjet e shpretkés, dhe sémundjet
e grave. Shiko Graziani, “Ibn Jazlah’s Eleventh Century Tabulated Medical Compendium”, 307; Levey,
239.

[25] Njé i krishteré apo ¢ifut. Jo-myslimanét dominonin profesionin mjekésor gjaté périudhés abasite.
(Dols, Medieval Islamic Medicine, 41, dhe referencat e cituara aty.)

[26] Ose, “kéto jané fjalét e njé filozofi/urtari/mjeku” [kelam hakim].

[27] Komentuesi kétu véren: “Pér shkak se [...] ajo nuk té shéndoshé.” (Zabidiu, VII. 400), i cili éshté
gjithashtu edhe gjykimi i Ibén Sinait. (Kanun, 278).

[28] Zabidiu na tregon se kripa “ndez gjakun, dobé&son shikimin dhe démton trurin dhe mushkeérite”
(Zabidiu, né pasazhin e cituar tashmé). Shiko mé tutje Ibén Sinain, Kanun, 195-7.

[29]Taberani, EI-Mu’xhem el-Eusat (Sakhaui, 381); Al-Kudai, 1, 108.

[30] Domethéné, ai mund té katandiset né lypje.

[31]Kuran, 24:37

[32]Hakimi, 1:416. “Cdo njeri éshté do té jeté nén hijen e bamirésisé sé tij”

[33] Njé jehoné e njé hadithi: “Njeriu pyet, “Ku éshté pasuria ime?” Por, o njeri, a ka pasuri gé e ke
ténden, pérpos asaj gé ti e ha dhe e shkatéron, apo gé e vesh dhe e vjetéron, apo gé e jep dhe e bén
até késisoj té pérhershme?” (Muslimi, Zuhd, 3.)

[34]Kuran, 33:72.

[35] Pér Amanetin [emane] shiko Schimmel (Mystical Dimensions, 188), e cila vézhgon se “éshté
interpretuar né ményra té ndryshme: si pérgjegjési, vullnet i liré, dashuri, ose fugia e individualizimit”.
Sipas Kushejriut, opinionet e té cilit rregullisht adoptohen nga Gazaliu, ai duhet té identifikohet me
njohjen e Unitetit Hyjnor, dhe binjen ndaj Ligjit t& shpallur. (Lata'if, Ill. 173.) Mé tutje shiko Taberiu,
Tefsir
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, XXII. 38-41; Massignon, Passion, Ill. 13.

[36] Dhe Ne kemi krijuar mbi ju shtaté udhé [tara’ik] (K. XXIII:17). Krahaso me Asad, 520: ‘shtaté
orbitat [giellore]'.

[37] Njé aluzion pér ‘ngushtimin e varrit’, ndéshkim ndaj té cilit disa gjynahgaré do t'u nénshtrohen
ndérmjet kohés sé varrosjes sé tyre dhe Ringjalljes. Shiko Ihja’, IV. 429-30 (K. Dhikr el-Meut, bab 7,
bejan su’al...; pérktheu VVinter, Remenmbrance of death, 144-8.

[38]Tajalisi, 171, Abu Ja’la, EI-Musned (Hejthemi, Mexhmu’, v.31).
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