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Teorité e konspiracionit jané té pérhapura né shogériné toné. Cuditérisht nj¢ numér i madh qytetarésh
besojné pretendimet se zbritja né Héné éshté filmuar né njé studio televizive, se njerézit krijuan virusin
HIV né laborator, dhe se sulmet terroriste t&¢ 11 shtatorit ishin njé puné e brendshme e qgeverisé
amerikane (p.sh., Douglas, Sutton, & Cichocka, Kapitulli 4 i kétij véllimi; Sunstein &Vermeule, 2009;
van Prooijen, 2018). Teorité e konspiracionit zakonisht pércaktohen si supozime né lidhje me njé grup
aktorésh gé mblidhen sé bashku né marréveshje té fshehté pér té arritur géllime gé shihen gjerésisht si
té kéqgija (Bale, 2007). Ndonése teorité e komplotit nganjéheré rezultojné té vérteta (p.sh., skandali Iran-
Kontra), mjaft shpesh teorité e konspiracionit jané té pavérteta né dritén e logjikés ose provave
shkencore, dhe pér kété arsye devijojné nga narrativat kryesore mainstream. Késisoj, njerézit gqé
besojné fugimisht teorité e komplotit jané shumé skeptik ndaj burimeve té rregullta té lajmeve dhe
leximeve zyrtare té ngjarjeve dhe shpesh deklarojné se jané genie njerézore racionale gé “thjesht
béjné pyetje”. Njé analizé cilésore e intervistave me qytetaré aktivé né mjedisin holandez té komplotit
zbuloi se ata gé besojné né konspiracion kundérshtojné né meényré aktive kualifikimin “teoriciené té
komplotit”, dhe preferojné ta shohin veten si “liridashés kritiké” gé dallojné pozitivisht veten nga “delet”
[1] té cilat jané lehtésisht té manipulueshme nga mbajtésit e pushtetit (Harambam & Aupers, 2017). Ky
veté-perceptim i konspiracionistéve si mendimtaré kritiké dhe racionalé theksohet né citimin e
méposhtém, i cili éshté marré nga njé fage interneti konspirative (www.sheep Kkillers.com) e
pérgendruar né ményré té garté né mbrojtjen dhe hapjen e syve té “deleve” gé supozohet se jané té
mashtruar nga udhéhegésit e fugishém dhe té pamoralshém gé sundojné kombet tona: “Nése mendoni
se 11 shtatori ishte rezultat i terroristéve shpellaré gé sulmuan vendin toné, duke shembur aeroplanét
me prestarét e kutive dhe duke shembur ndértesa té téra deri né themel, atéheré ju me té vérteté jeni
dele.”
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Sa e arsyeshme éshté tendenca pér té besuar teorité e komplotit? Duke paré pérmbajtjen specifike té
njé varg teorish konspirative, duhet pranuar se sa té miréndértuara, komplekse dhe krijuese jané
shumé prej teorive konspirative. Pér shembull, teorité e konspiracionit pér sulmet terroriste t& 11
shtatorit shpesh supozojné se jo ndikimi i aeroplanéve por shkatérrimi i kontrolluar béri gé Kullat
Binjake té shemben. Kéto teori bazohen né argumente té bazuara shkencérisht né lidhje me ndértimin
e celikut té Kullave Binjake, temperaturat né té cilat shkrihet celiku (rreth 1510 gradé celcius) dhe
temperaturat maksimale té arritura nga vajguri i djegur (rreth 815 gradé celcius) [2] Edhe teori
konspirative jashtézakonisht té pagjasa jané skicuar mjaft miré. Pér shembull, Lévizja pér Tokén e
Sheshté promovon teoriné se planeti yné Toké éshté né té vérteté i sheshté, dhe se publiku éshté
mashtruar pér mbi 400 vjet nga shkencétarét dhe geverité botérore pér té besuar se Toka éshté e
rrumbullakét (ose, pér té gené mé té sakté, disi ovale). Argumentet e tyre pérfshijné tregime té
hollésishme se si NASA manipulon ose fabrikon, né ményré rutinore, fotografi satelitore, déshmité e
pilotéve té aeroplanéve gé konfirmojné té mos shohin lakimin e Tokés né lartési té madhe, dhe
pérshkrimet teknike se si projektohen dritaret e aeroplanit pér té siguruar njé iluzion perceptues té njé
Toké té lakuar.

Ndérsa kjo ese nuk do té shqyrtojé seriozisht pérmbajtjen e kétyre teorive té€ komplotit (jam i geté né
pohimin se ndikimi i aeroplanéve dhe zjarreve gé shpérthyen mé pas shkaktuan shembjen e Kullave
Binjake né 11 shtator, dhe se Toka éshté e rrumbullakét, megjithése jo né ményré té pérsosur), ajo do
té konsiderojé seriozisht dy hipoteza té kundérta né lidhje me psikologjiné shogérore té teorive té
komplotit. Hipoteza e paré éshté se, si¢ u sugjerua mé lart, besimi né teorité e komplotit éshté i bazuar
né njé mentalitet t&é karakterizuar nga njé skepticizém racional. Sipas késaj piképamjeje, njerézit qé
besojné teorité e komplotit jané me té vérteté “liridashés kritik€”, té cilét nuk nuk u besojné kollaj
leximeve zyrtare té ngjarjeve té dhéna, por pérkundrazi mbledhin me kujdes dhe hetojné né ményré té
pavarur provat pér té formuar gjykimet e tyre objektive. Pérfundimet e tyre ndonjéheré mund té jené té
gabuara (ashtu si shkencétarét ndonjéheré béjné gabime té ndershme kur interpretojné té dhénat e
hulumtimit), por procesi epistemologjik pé&rmes té cilit besimtarét ndértojné ose pranojné teori
konspirative éshté diskutimor, analitik dhe pérdor gasjen e njé “shkencétari laik”. Uné i referohem késaj
ideje si ‘hipoteza e komplotistit “dyshues” racional’.

Sidoqofté, hipoteza e dyté dhe alternative éshté se besimi né teorité e komplotit éshté i bazuar né njé
mentalitet t& karakterizuar nga té genit lehtésisht i manipulueshém. Sipas késaj piképamje, njerézit
ndértojné ose pranojné teori konspirative pérmes proceseve té Sistemit 1 pérfshiré heuristikén,
emocionet dhe té menduarit intuitiv (shiko gjithashtu Myers, Kapitulli 8 i kétij véllimi; Unkelbach & Koch,
Kapitulli 3 i kétij véllimi). Njé mosbesim me rrénjé té thella né mbajtésit e pushtetit ose grupet e tjera i
bén ata gqé besojné né konspiracion, pra besimtarét né konspiracion, gé té refuzojné refleksivisht
variantet zyrtare té ngjarjeve me ndikim dhe té pranojné pa kriter teori té pambéshtetura
konspiracioniste. Pérmes arsyetimit té motivuar dhe prirjes drejt konfirmimit, besimtarét né
konspiracion mé pas justifikojné ndjenjat e tyre dyshuese duke pérgafuar né ményré selektive provat
gé mbéshtesin teoriné e tyre dhe duke hedhur poshté prova né kundérshtim me té. Né kété ményré
ata pérftojné iluzionin e njé argumenti té pérpunuar dhe té pakundérshtueshém. Uné i referohem késaj
ideje si ‘hipoteza e komplotistit “besimtar” naiv’. Né vazhdim, uné shqyrtoj literaturén psikologjike mbi
teorité e komplotit pér t&é provuar kéto dy hipoteza konkurruese. Uné do té ekzaminoj né ményré
specifike marrédhéniet empirike té besimit né teorité e komplotit me (1) njé varg besimesh té paqarta
gé nuk pérfshijné komplotet, (2) paragjykimet kognitive, (3) stereotipizimin; dhe (4) stilin kognitiv.
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Besimi né teorité konspirative

Megjithése teorité e konspiracionit ndryshojné shumé né pérmbaijtje, tendenca pér té besuar né to
éshté e bazuar né procese té ngjashme psikologjike. Kjo gjé éshté né pérputhje me konstatimin se
parashikuesi i vetém mé i miré i besimit né njé teori té komplotit éshté besimi né njé teori té& ndryshme
té komplotit (Abalakina-Paap, Stephan, Craig, & Gregory, 1999; Goertzel, 1994; Seami et al., 2011;
Wood, Douglas, & Sutton, 2012). Kéto gjetje interpretohen shpesh si prova gé njerézit ndryshojné né
masén né té cilén ata kané njé mendési konspirative e cila i bén ata gé té jené té predispozuar gé
ngjarjet e réndésishme shogérore t'ua atribuojné veprimeve té géllimshme té komploteve armigésore
(p.sh., van Prooijen & van Dijk, 2014). Né ményré té ngjashme, njerézit ndryshojné né ményré
strukturore né “mentalitetin e tyre té komplotit’, domethéné&, njé ndryshore individuale e diferencés, e
krijuar pér té vlerésuar prirjen e njerézve pér té perceptuar njé boté plot komplote (Imhoff & Bruder,
2014). Pér mé tepér, besimi né teorité e komplotit éshté shumé i ndjeshém ndaj faktoréve
kontekstualé. Pér shembull, teorité e komplotit fitojné vrull vecanérisht pas ngjarjeve qé shkaktojné
kriza shogérore (van Prooijen & Douglas, 2017). Kéto njohuri kané kontribuuar né studimin e besimit
né teorité e komplotit, si njé fushé kérkimore né rritje né shkencat shogérore (pér pérmbledhje, shiko
Douglas et al., Kapitulli 4 i kétij v&llimi; van Prooijen, 2018; van Prooijen & van Vugt, 2018).

Pér té vlerésuar dy hipotezat konkurruese té paragitura né kété kapitull, kétu uné propozoj parashikime
mé specifike qé mund té testohen pérmes njé pérmbledhjeje té literaturés kérkimore empirike. Nése
hipoteza racionale konspirative éshté e vérteté, éshté e arsyeshme gé njerézit gé besojné teorité e
komplotit jané racionale, ose té paktén jo iracionale, né shumé fusha té tjera perceptuese ose njohése.
Né vecanti, bazuar né ‘hipotezén e komplotistit “dyshues” racional’, do té pritej qé besimi né teorité e
komplotit éshté i palidhur ose i lidhur negativisht me (a) besime té pavérteta gé nuk pérfshijné komplot,
si¢c jané besimet né botén paranormale, bestytnité dhe pseudoshkencén; (b) paragjykime kognitive gé
dihet miré se prodhojné gjykime dhe vendimmarrje joracionale; dhe (c) stereotipizim, i cili pérfshin
thjeshtime mendore dhe pérgjithésime té ekzagjeruara té kategorive shogérore. Sa i pérket stilit
kognitiv (d), besimet e konspiracionit duhet té lidhen pozitivisht me njé tendencé pér té njohur
kompleksitetin e problemeve té véshtira. Pér mé tepér, t¢ menduarit analitik dhe jo té menduarit
intuitiv, duhet té stimulojné besimin né teorité e komplotit.

Nése ‘hipoteza e komplotistit “besimtar” naiv’ éshté e vérteté, duhet pritur se né masén gé sa mé
fugishém njerézit i besojné teorité e komplotit ata kané mé shumé té ngjaré té (a) besojné gjithashtu
besime té pagjasa gé nuk pérfshijné komplotet, (b) t& shfagin paragjykime kognitive, dhe (c) té
angazhohen né stereotipe. Né stilin e tyre kognitiv (d), besimet e komplotit duhet té parashikojné njé
tendencé pér té perceptuar problemet e véshtira né njé ményré sempliste; pér mé tepér, t& menduarit
analitik duhet té parashikojé skepticizém té teorive té komplotit né vend té besimit né to. Mé tutje, do té
vlerésoj provat empirike pér kéto dy hipoteza konkurruese.

Teorité e konspiracionit dhe besimet e pabaza

Si lidhet besimi né teorité e komplotit me njé séré besimesh té pagjasa qgé jané té zakonshme, gé nuk
pérmbajné komplot dhe gé nuk mbéshteten nga ndonjé prové? Studime té ndryshme kané ekzaminuar
marrédhéniet midis besimeve té komplotit dhe besimeve té mbinatyrshme, té tilla si bestytnité dhe
besimi né fenomene paranormale. Kéto studime zakonisht gjejné njé korrelacion té besueshém pozitiv:
Sa mé shumé qgé njerézit besojné teorité e komplotit, ag mé tepér ka té ngjaré gé ata té besojné njé
séré besimesh té mbinatyrshme. Pér shembull, Darvin, Neave dhe Holmes (2011) gjetén korrelacione
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pozitive té besimeve té komplotit me besimet né parapsikologji, magji, spiritualizém, né forma té
jashtézakonshme té jetés dhe parakonijitives. Studime té tjera konfirmojné kéto marrédhénie pozitive.
Pér shembull, Lobato, Mendoza, Sims dhe Chin (2014) gjetén korrelacione pozitive midis besimeve té
konspiracionit dhe besimeve né fenomenet paranormale dhe pseudoshkencé. Marrédhéniet pozitive
midis bindjeve té konspiracionit dhe besimit né besime té ndryshme té mbinatyrshme jané pérséritur
shpesh, dhe tani jané vértetuar mé sé miri miré né kété fushé kérkimore (p.sh., Barron, Morgan,
Towell, Altemeyer, & Swami, 2014; Newheiser, Farias, & Tausch, 2011 ; Swami et al., 2011; van
Prooijen, Douglas, & De Inocencio, 2018).

Njé ilustrim interesant se si besimet e konspiracionit jané té lidhura me besime té tjera té
papranueshme mund té gjenden né njé ese seminale qé futi pér heré té paré né pérdorim termat
“brocckulla pseudo té thella” dhe “receptiviteti/pranueshméria e brockullave”, si terma me zbatim
akademik (Pennycook, Cheyne, Barr, Koehler, & Fugelsang, 2015 ). Termi “brocckulla pseudo té
thella” i referohet deklaratave qé duket se kané njé kuptim mé té thell&, por né té vérteté jané bosh.
Receptiviteti/pranueshméria e brocckullave i referohet prirjes sé njerézve pér t'i receptuar deklaratat e
tilla si té thella, d.m.th., se pérmbajné disa té vérteta mé té thella. Pér té matur kété konstruksion,
Pennycook dhe kolegét (2015) hartuan njé shkallé té pérbéré nga deklarata gé jané gramatikisht té
sakta, por megjithaté pérmbajné fjalé té zgjedhura rastésisht (shembujt pérfshijné pohime si “Kuptimi i
fshehur transformon bukuriné abstrakte t&€ pashembullt” dhe “Shéndeti i miré i jep realitet krijimtarisé
delikate”). Rezultatet zbuluan se vlerésimet e pjesémarrésve pér deklarata té tilla si té thella
parashikuan né ményré té konsiderueshme njé séré variablash tregues té lehtésisé né manipulim,
duke pérfshiré mendimin e zvogéluar analitik, zvogélimin e inteligiencés verbale, rriten e besimit
paranormal dhe rritien e besimit né intuité (shih gjithashtu Forgas, Kapitulli 10 i kétij véllimi). Me
réndési pér géllimin e tanishém, pranueshméria e dénglave parashikoi gjithashtu njé tendencé té
shtuar pér té besuar teorité e konspiracionit (Pennycook et al., 2015, studimi 4).

Marrédhéniet empirike midis besimeve té komplotit dhe besimeve té tilla t& papranueshme nuk jané
domosdoshmérisht té padémshme: Teorité e konspiracionit mund té ¢ojné né sjellje joracionale dhe té
démshme. Pér shembull, lidhja midis teorive t& komplotit dhe besimit né pseudoshkencé ka pasoja té
vérteta pér shéndetin e njerézve. Njé studim zbulon se besimi né teorité e komplotit parashikon njé
preferencé pér mjekésiné alternative mbi gasjet mjekésore té rregullta dhe té bazuara né prova
(Lamberty & Imhoff, 2018). Pér mé tepér, né Afrikén e Jugut teorité e komplotit t¢ SIDA-s jané té
zakonshme, té cilat pér shembull pércaktojné gé SIDA u krijua nga kompani farmaceutike né laborator
pér té shitur ilagce antiretrovirale, dhe se pér shéndetin e njerézve jané té rrezikshme, jo virusi HIV, por
kéto ilage. Njé studim i kryer né Cape Town zbuloi se besimi né teori té tilla té komplotit té¢ SIDA-s
éshté njé tregues madhor i pérdorimit té zvogéluar t& metodave kontraceptive si tek burrat ashtu edhe
tek graté (Grebe & Nattrass, 2012). Si pérmbledhje, besimi né teorité e komplotit parashikon né
ményré té besueshme dhe té vazhdueshme njé varg besimesh té papranueshme dhe sjelljes
iracionale, i cili ‘hipotezén e komplotistit “besimtar” naiv’ dhe kundérshton ‘hipotezén e komplotistit
“mosbesues” racional’

Teorité e konspiracionit dhe paragjykimet kognitive

Testi i dyté i hipotezave konkurruese té paragitura kétu ka té b&jé me paragjykimet kognitive. Eshté e
arsyeshme té supozohet se krahasuar me njerézit me njé mentalitet jo racional, jo kritik, njerézit me njé
mentalitet me té vérteté racional dhe kritik kané mé pak té ngjaré qé té bien pre e paragjykimeve
kognitive qé pérkeqgésojné vendimmarrjen (Myers, Kapitulli 8 i kétij véllimi). Njé paragjykim kognitiv me
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interes kétu ésht ajo gqé quhet “gabimi/falsiteti i lidhshmérisé”. Ky éshté njé gabim né arsyetimin
probabilistik i karakterizuar nga mbivlerésimi i gjasave gé dy ngjarje té ndodhin bashkarisht e
njekohésisht (Tversky & Kahneman, 1983). Njé shembull i mirénjohur *“i gabimit/falsitetit té
lidhshmérisé” éshté se pas njé pérshkrimi stereotipizues gé iu bé njé gruaje si feministe, shumé njeréz
vlerésuan mundésiné qé ajo té jeté njékohésisht edhe feministe edhe bankiere si mé té larté se sa
probabiliteti qé ajo té ishte thjesht bankiere. Né fakt, probabiliteti statistikor i nj¢ kombinimi té dy
pérbérésve gé ndodhin bashkarisht dhe njékohésisht (feministe dhe bankiere) nuk mund té jeté kurré

meé i larté sesa probabiliteti i njé prej pérbérésve individualé qé ndodhin (si p.sh. vetém bankiere).

Njé studim hulumtoi marrédhéniet midis besimeve té komplotit, besimeve paranormale dhe
‘gabimin/falsitetin e lidhshmérisé’ né njé varg fushash gjykimi (Brotherton & French, 2014). Né ményré
té vecanté, disa nga deklaratat e lidhjes ishin neutrale; disa nga deklaratat e lidhjes ishin né kontekstin
e fenomeneve paranormale (p.sh. pér njé person gé éndérron se shtépia e motrés éshté né zjarr, dhe
shtépia e motrés éshté me té vérteté duke mare flaké); dhe disa nga deklaratat e lidhjes pérfshijné
komplote té mundshme (p.sh., pér CEO té kompanive té benzinés duke diskutuar pér implikimet e njé
pajisje té re gé rrit efikasitetin e karburantit né makina, dhe shpikési i pajisjes duke u gjetur i vdekur né
shtépiné e tij). Rezultatet zbuluan se besimi né teorité e komplotit parashikoi njé proporcion né rritje té
‘gabimeve té lidhjes’ né té gjitha fushat e gjykimit (d.m.th., neutrale, paranormale dhe konspirative). Né
fakt, megjithése besimet paranormale parashikonin gjithashtu rritje t&€ gabimeve té lidhjes, efektet ishin
mé té forta pér besimet e konspiracionit né té tre llojet e konteksteve té lidhjes.

Njé tjetér paragjykim kognitiv gé lidhet me até té sipérpérmendurin, ndonése éshté i vecanté, qé éshté
ekzaminuar né kontekstin e besimeve té konspiracionit éshté perceptimi iluzor i modeleve. N& ményré
té vecanté, mendja e njeriut kérkon automatikisht dhe funksionalisht pér modele, domethéné
marrédhénie kuptimore dhe shkakésore midis stimujve. Zbulimi i marrédhénieve shkakésore aktuale
midis stimujve éshté e réndésishme pér ¢cdo organizém gé té pérshtatet me mjedisin e tij, pér shembull
té dallojé miqté nga armiqté, ushgimet e ngrénshme nga helmet, té situatat e sigurta nga ato té
rrezikshmet, etj. Pavarésisht kétyre cilésive funksionale té perceptimit t& modelit, njé pasojé e kétij
mekanizmi njohés é&shté se njerézit shpesh zbulojné modele jo ekzistuese duke perceptuar
marrédhénie shkakésore dhe kuptimore midis stimujve gé né fakt nuk kané lidhje. Pérshembull, njé
perceptim i tillé iluzor i modeleve géndron né themel té besimit njerézor se rezultatet e lojrave té fatit
mund té parashikohen. (Wilke, Scheibehenne, Gaissmaier, McCanney, & Barrett, 2014).

Me réndési pér géllimin toné éshté fakti se perceptimi iluzor i modelit parashikon pozitivisht besimin né
teorité e komplotit. Né njé seri studimesh, tendenca e pjesémarrésve pér té perceptuar modelet né
vargje té gjeneruara né ményré té rastésishme té rezultateve té hedhjes sé monedhave ishte e lidhur
me besimin né rritje né teorité e komplotit; gjetje té ngjashme u morén pér té perceptuar modele né
pikturat kaotike moderne té artit nga Jackson Pollock (van Prooijen et al., 2018). Pér mé tepér, njé
studim i kohéve té fundit ekzaminoi perceptimin e pjesémarrésve pér njé gamé té korrelacioneve
ekzistuese, por me shumé mundési false, gé ndodhin né jetén e pérditshme (p.sh., njé rritje e konsumit
té cokollatés lidhet me njé rritje té fituesve té€ ¢cmimit Nobel né njé vend). Studiuesit zbuluan se sa mé
shumé pjesémarrésit besonin fugishém se kéto korrelacione né fakt pérfagésonin njé marrédhénie té
drejtpérdrejté shkakésore, ag mé fort ata besonin né teorité e komplotit (van der Wal, Sutton, Lange, &
Braga, 2018).

Perceptimi i modelit pérgjithésisht konsiderohet té jeté njé nga dy pérbérésit kryesoré kognitiv té
besimeve té komplotit (Shermer, 2011; van Prooijen & van Vugt, 2018). Komponenti i dyté kognitiv
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éshté zbulimi i agjencisé, apo vullnetit pér veprim: Mendja e njeriut jep automatikisht njé gjykim té
géllimshmérisé gqé géndron pas veprimeve té té tjeréve. A shkaktohen rezultate té caktuara nga njé
agjent i géllimshém? Ashtu si perceptimi i modelit, gjithashtu zbulimi i agjencive éshté, né parim, njé
mekanizém funksional kognitiv pér té lundruar né ményré efektive botén sociale t& njé personi. Pér
shembull, zbulimi i agjencive zbut bashkéveprimin shogéror pérmes rritjes sé kuptimit t& ndérsjellé té
veprimeve té té tjeréve, dhe ndihmon pér té dhéné gjykime té vlefshme té pérgjegjésisé kur njé aktor
shkaktoi dém (van Prooijen, 2018). Por njerézit gjithashtu b&jné gabime né zbulimin e agjencive duke
perceptuar agjenciné aty ku asnjé nuk ekziston. Njé studim vlerésoi se né cfaré mase pjesémarrésit
zbuluan agjenci (vullnet pér veprim) né figurat gjeometrike té pajeta nga pamjet klasike Heider dhe
Simmel (1944), dhe gjeti se njé zbulim i tillé i agjensisé hiperaktive parashikonte rritje té besimeve té
konspiracionit (Douglas, Sutton, Callan, Dawtry, & Harvey, 2016). Po késhtu, konstrukti i lidhur i
antropomorfizmit — domethéné tendenca pér té atribuar cilésité njerézore ndaj stimujve jo-njerézoré —
éshté i lidhur pozitivisht me besimin né teorité e konspiracionit (Brotherton & French, 2015; Imhoff &
Bruder, 2014). Si pérmbledhje, besimi né teorité e komplotit shogérohet né ményré té besueshme me
njé varg paragjykimesh kognitive, konkretisht gabimin e lidhjes, perceptimin e modelit iluzor dhe
gabimet né zbulimin e agjencive.

Teorité e Komplotit dhe Stereotipizimi

Sipas pérkufizimit, stereotipi &shté njé ilustrim i tejthjeshtézuar i grupeve té njerézve, dhe prandaj
duket e arsyeshme té supozojmé se njé mentalitet skeptik dhe racional shogérohet me nivel té ulur
stereotipizimi, dhe se lehtésia e manipulimit shogérohet me rritie té stereotipizimeve. Si lidhet
stereotipizimi me besimet e konspiracionit? Njé linje provash vjen nga hulumtimi mbi dallimet
individuale gé zakonisht njihet se reflektojné rritje té stereotipeve, vecanérisht autoritarizmin dhe
orientimin shogéror té mbizotérimit. Hulumtimet gjetén mbéshtetje té kushtézuar pér idené se kéto
variabla individuale té ndryshimit parashikojné pozitivisht besimet e konspiracionit. Né ményré té
vecanté, studime té ndryshme gjetén njé marrédhénie pozitive té kétyre variableve té ndryshimeve
individuale me besimin né teori specifike t&é komplotit (p.sh., besimi se Presidenti Kennedy u vra nga
njé komplot), por nuk u gjet asnjé marrédhé&nie me njé tendencé té pérgjithésuar pér té perceptuar njé
boté plot komplote (p.sh. Abalakina-Paap et al., 1999; Swami, 2012). Si fillim, provat pér autoritarizmin
dhe orientimin social té mbizotérimit si parashikues té besimeve té komplotit duken jo konsistente. Si
mund té pajtohet kjo mospérputhje e dukshme midis besimeve specifike konspiracioniste kundrejt
atyre té pérgjithshme ?

Njé pjesé e réndésishme e késaj enigme éshté ofruar né njé studim té Imhoff dhe Bruder (2014) i cili
hetoi mentalitetin e komplotit (d.m.th., njé tendencé gjenerike pér té perceptuar komplotet né boté) né
lidhje me autoritarizmin, orientimin e mbizotérimit shogéror dhe stereotipizimin e njé séré grupeve
specifike shogérore. Kéta studiues pérséritén konstatimin se mentaliteti i komplotit nuk ka lidhje me
kéto dy variabla individuale té ndryshimit, por gjithashtu, ofruan njé shpjegim pér kété : Autoritarizmi
dhe orientimi i mbizotérimit shogéror kryesisht parashikojné stereotipizimin e grupeve shogérore me
fugi té ulét ose té statusit té ulét, sic jané myslimanét, azil-kérkuesit dhe ciganét. Né té kundért,
mentaliteti i konspiracionit parashikon kryesisht stereotipizimin e grupeve me fuqi té larté, duke
pérfshiré politikan&, menaxheré, kompani té¢ médha etj. Njé seri studimesh mbéshtetén kéto ide, duke
testuar se si stereotipet e njé game té fugisé sé larté kundrejt grupeve té pushtetit té ulét jané té
lidhura me mentalitetin e konspiracionit, autoritarizmin dhe orientimin e mbizotérimit shogéror. P&r mé
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tepér, mentaliteti i konspiracionit parashikoi pozitivisht ndjenjat anti-amerikane dhe antikapitaliste né
njé grup té pjesémarrésve gjermané. Késhtu gé duket se pérve¢ besimeve specifike té komplotit
gjithashtu njé mentalitet mé i pérgjithshém konspirativ parashikon pozitivisht stereotipizimin, por té
grupeve me fuqi té larté né vend té grupeve me fuqi té ulét.

Njé kategori e jashtézakonshme né studimin e Imhoff dhe Bruder (2014) ishte stereotipizimi i popullit
hebre (d.m.th., antisemitizmit), pasi ky variabél ishte i lidhur pozitivisht me té gjitha konstruksionet e
interesit, domethé&né, mentalitetin e konspiracionit, autoritarizmin dhe orientimin e mbizotérimit
shogéror (shiko gjithashtu Swami, 2012). Né té vérteté, teorité e komplotit hebraik jané té pérhapura
né boté (p.sh., pretendimet se ekziston njé komplot hebre pér té arritur dominimin né boté) dhe jané té
zakonshme né mesin e grupeve ekstremiste té llojeve té ndryshme ideologjike (Bartlett & Miller, 2010).
Njé besim i tillé né teorité e komplotit hebraik éshté njé parashikim kryesor i antisemitizmit (Golec de
Zavala & Cichocka, 2012; Kofta & Sedek, 2005). Né fakt, historianét kané vérejtur se teorité hebraike
té komplotit luanin njé rol t¢ madh né nxitjen e ndjenjave antisemite né Gjermaniné naziste gjaté viteve
1930 dhe 1940 (p.sh., besimet se njé komplot hebre shkaktoi humbjen gjermane né Luftén e Paré
Botérore; pér mé tepér, Hitleri besonte se kapitalizmi dhe komunizmi ishin rezultat i komploteve
hebraike pér dominimin e botés. Pér hollési, shiko Pipes, 1997).

Né pérgjithési, éshté vérejtur se té besuarit né teorité e konspiracionit kérkon qé perceptuesit té
atribuojné cilési armigésore dhe té liga ndaj njé grupi té jashtém — konspiracioni — i cili lehtésohet nga
stereotipet negative ndaj grupit té jashtém né fjalé (van Prooijen & van Vugt, 2018). Késhtu duket se
teorité e komplotit shkojné paralelisht me stereotipizimin e grupit té supozuar té komplotuesve.
Mentaliteti i konspiracionit té pérgjithshém parashikon stereotipizimin e grupeve té fugishme té
implikuara shpesh né teorité e komplotit; po késhtu, teorité e konspiracionit pér grupet e pakicave
parashikojné stereotipe té grupit té pakicave né fjalé. Késisoj, si besimet specifike ashtu edhe ato mé
té pérgjithshme té konspiracionit, parashikojné pozitivisht stereotipizimin, vecanérisht té grupeve gé
dyshohet se jané pjesé e komplotit.

Teorité e komplotit dhe stili konjitiv

Me sa duket, testi mé i drejtpérdrejté i hipotezés racionale konspirative kundrejt asaj té lehtésisé sé
manipulimit ka té b&jé me ményrén se si besimtarét e konspiracionit ndryshojné né stilin e tyre konjitiv
kundrejt mosbesimtaréve. Uné do té shqyrtoj se si besimet e konspiracionit jané té lidhura me
cektésiné/siperfagésine mendore, dhe né pérgjithési sesi besimet e konspiracionit jané té lidhura me té
menduarit e Sistemit 1 (d.m.th., intuitiv dhe emocional) kundrejt t¢ menduarit té Sistemit 2 (d.m.th.,
diskutimor dhe analitik). Sa i pérket cektésisé mendore, njé seri studimesh gjetén prova qé
ekstremizmi politik — né té dyja anét e spektrit — parashikon teori konspirative (van Prooijen, Krouwel, &
Pollet, 2015). Me interes pér géllimet e tanishme, dy kampione pérfagésues kombétar holandezé
zbuluan se kéto gjetje jané ndérmjetésuar nga besimi i shtuar né mesin e ekstremistéve se ekzistojné
zgjidhje té thjeshta pér problemet komplekse me té cilat pérballet shogéria. Né vazhdimési, studime té
ndryshme zbuluan se arsimi i larté parashikon njé ulje té gjasave pér té besuar teorité e konspiracionit
(Douglas et al., 2016) dhe kjo marrédhénie ndérmjetésohet pjesérisht nga njé tendencé pér té
perceptuar zgjidhje té thjeshta pér probleme komplekse né mesin e atyre qé kané arsim té ulét (van
Prooijen, 2017). Pé&r mé tepér, besimet e konspiracionit jané té lidhura me njé iluzion té thellésisé
shpjeguese pér céshtje politike, d.m.th., tendenca e njerézve pér té mbivlerésuar thellésiné dhe
njohurité e té kuptuarit té tyre pér ngjarjet komplekse politike (Vitriol & Marsh, 2018). Teorité e
komplotit jané rrénjosur né njé besim se problemet komplekse shogérore dhe politike né té vérteté
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kané shkaqe té thjeshta dhe zgjidhje té thjeshta.

Njé studim nga Swami, Voracek, Stieger, Tran dhe Furnham (2014) hulumtoi né ményré
eksperimentale marrédhéniet midis té menduarit analitik dhe besimeve té konspiracionit. Kéta autoré
fillimisht matén nivelet bazé té nivelit t& té€ menduarit t& konspiracionit dhe i ftuan pjesémarrésit té
ktheheshin né laborator né njé kohé té mévonshme. Pastaj, né disa studime autorét shkaktuan
manipulime gé ndryshonin nése pjesémarrésit ishin stimuluar t€ mendojné né ményré analitike.
Rezultatet zbuluan se té menduarit analitik zvogélon besimin né teorité e komplotit. Pér mé tepér, té
menduarit intuitiv parashikoi rritien e besimit né teorité e komplotit. Gjetjet korrelacionale jané né
pérputhje me kéto rezultate. Pér shembull, van Prooijen (2017) zbuloi se marrédhénia e pérmendur mé
paré midis arsimit té ulét dhe besimit té rritur né zgjidhje té thjeshta (e cila nga ana e tij parashikonte
rritje té besimit té konspiracionit) ishte ndérmjetésuar nga mendimi analitik i zvogéluar. P&r mé tepér,
Stahl dhe van Prooijen (2018) zbuluan se aftésia pér t&¢ menduar né ményré analitike né vetvete éshté
e pamjaftueshme pér té zvogéluar bindjet e komplotit; duhet gjithashtu té motivohet gé té jeté racional
dhe té mbéshtetet né prova pér té arritur né gjykime té informuara. Kéto studime sugjerojné
vazhdimisht gé sistemi 2 i t& menduarit stimulon skepticizmin e teorive té komplotit né vend té besimit
né to.

Nése té menduarit e Sistemit 2 zvogélon besimin te teorité e komplotit, a e rrit besimin né teorité
konspirative té menduarit sipas sistemit emocional 1? Provat né té vérteté sugjerojné gé emocionet
vecanérisht negative rrisin teorité e komplotit. Manipulimet eksperimentale t&€ mungesés sé kontrollit
(van Prooijen & Acker, 2015; Whitson & Galinsky, 2008), dhe pasiguria subjektive (van Prooijen &
Jostmann, 2013; Whitson, Galinsky, & Kay, 2015) jané gjetur se e rrisin besimin né komplot. Provat
korrelacionale mbéshtesin kéto gjetje eksperimentale duke zbuluar se teorité e konspiracionit jané té
lidhura me ndjenjat e pafuqisé (Abalakina-Paap et al., 1999), tiparin e ankthit (Grzesiak-Feldman,
2013) dhe ndjenjat e privimit relativ (van Prooijen, Staman, & Krouwel, 2018). Gjetje té tilla pér rolin e
emocioneve negative jané né pérputhje me vézhgimet historike se teorité e komplotit fitojné vrull né
publik, vecanérisht pas ngjarjeve té krizés shogérore gé shkaktojné ankth, si¢ jané sulmet terroriste,
luftérat, térmetet, zjarret dhe pérmbytjet (Brotherton, 2015; Tipes, 1997; van Prooijen & Douglas,
2017). Si pérmbledhje, provat tregojné se Sistemi 1 i t&é menduarit — emocional, intuitiv dhe heuristik —
promovon besimin né teorité e komplotit. Té menduarit e sistemit 2 — analitik, diskutues dhe racional —
promovon skepticizmin e teorive té komplotit.

Pérfundim

Provat mbéshtesin me kokéfortési ‘hipotezén e komplotistit “besimtar” naiv’ dhe kundérshtojné
‘hipotezén e komplotistit “mosbesues” racional’. Sa mé shumé njerézit besojné né teorité e komplotit,
ag mé té ngjaré ka gé ata gjithashtu té mbéshtesin besime té papranueshme jo-konspirative, duke
pérfshiré fenomene paranormale, bestytni, pseudoshkencé dhe brocckulla pseudo té thella. Pér mé
tepér, besimet e komplotit parashikojné njé rritje té ndjeshmérisé ndaj njé varg paragjykimesh konjitive
té zakonshme, duke pérfshiré gabimet/falsitetet e lidhshmérisé, perceptimin iluzor t& modelit dhe
zbulimin hiperaktiv té agjensive. Besimi né teorité e komplotit parashikon gjithashtu rritie té
stereotipeve, vecanérisht té grupeve té stigmatizuara, t& pakicave qé shpesh akuzohen pér formimin e
komplotit (p.sh., populli hebre) si dhe pér grupe té fugishme gé jané aktoré té zakonshém né teorité e
komplotit (politikané&, menaxheré, kapitalisté etj.). Mé né fund, besimet e konspiracionit jané té
rrénjosura né Sistemin 1 té menduarit, jo né sistemin 2 té t&€ menduarit. Né vecanti, besimi né teorité e
komplotit shogérohet me nivele mé té uléta arsimore, me tendencén pér t'i perceptuar c¢éshtjet e
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ndérlikuara shogérore si té thjeshta, njé iluzion té shtuar té thellésisé shpjeguese né té kuptuarit e
céshtjeve politike, dhe zvogélimin e té menduarit analitik. Pérkundrazi, t¢ menduarit intuitiv dhe
emocionet negative rrisin besimin te teorité e komplotit.

Gjetjet e shqyrtuara kétu jané né pérputhje me njé model gé sugjeron gé vendimi pér té refuzuar
leximet zyrtare té ngjarjeve me ndikim dhe pér té pérqgafuar mé pas teorité e komplotit, shpesh béhet
né meényré refleksive né vend se reflektuese. Pasi pranohet, njé teori konspirative éshté shumé
elastike pér té ndryshuar pasi besimtarét pérfshinen né procese epistemike té cilat njollosen nga
arsyetimi i motivuar dhe paragjykimet e konfirmimit: Besimtarét né konspiracion pérgafojné né ményré
selektive prova dhe déshmi té ekspertéve gé mbéshtesin dyshimet e tyre, dhe kundérshtojné provat
dhe déshmité e ekspertéve gé i konfirmojné ato (Brotherton, 2015). Rezultati neto éshté njé teori e
gjeré gé né pamje té paré duket e pérpunuar miré, dhe e mbéshtetur nga shumé prova. Por, ndérsa
teori té tilla mund té duken té artikuluara, vendimi pér té pranuar teori konspirative té marra si té
vérteta shté me té vérteté i rrénjosur né lehtésiné e té genit i manipulueshém.

Dy vézhgime té réndésishme duhet té sgarohen né dritén e kétij pérfundimi. S& pari, mund té
arsyetohet se njerézit gé besojné teorité e komplotit jané kritiké dhe skeptiké, por posacérisht né lidhje
me leximet zyrtare té ngjarjeve dhe mbajtésve té ligjshém té pushtetit. Sé dyti, mund té vérehet se
teorité e komplotit mund té jené mijaft racionale heré pas here. Korrupsioni ndodh né politiké, biznes
dhe shkencé, dhe ka shumé shembuj té teorive té komplotit gé dolén té vérteta pérfundimisht (p.sh.,
Watergate; shih Wright & Arbuthnot, 1974). Uné nuk debatoj asnjérén prej kétyre vézhgimeve dhe
déshiroj té sqaroj kétu se skepticizmi i vérteté éshté i ndryshém nga pranimi i gabueshmeérisé té asaj
gé propozojné politiké-bérésit. Njé mendim kritik “i shéndoshé&” pérfshin shqyrtimin né ményré
konstruktive té veprimeve té mbajtésve té pushtetit dhe shpreh shgetésimin sa heré gé dyshon pér
kegpérdorim ose politiké té kege. Por skepticizmi i vérteté nénkupton gjithashtu vlierésimin né ményré
kritike té provave pér akuzat e formimit t& komplotit, dhe njohjen kur akuzat e tilla jané té pagarta
(shiko gjithashtu Fiedler, Kapitulli 7 i kétij véllimi).

Ndérsa bindjet e komplotit jané té rrénjosura né té genit lehtésisht i manipulueshém, kjo nuk do té
thoté se besimet e komplotit burojné domosdoshmérisht nga mendja e mbyllur. Né fakt, studimet
gjetén korrelacione pozitive midis besimit né teorité e komplotit dhe variablit té personalitetit gé ka té
béjé me té genit i hapur ndaj pérvojés (Swami et al., 2011; Swami et al., 2013). Njé dallim interesant
kétu éshté midis té genit refleksiv dhe té genit reflektues (Pennycook et al., 2015). Mendja e hapur
refleksive i referohet njé mentaliteti intuitiv qé é&shté i hapur ndaj ¢do pérvoje ose informacion té ri.
Mendja e hapur reflektuese, né té kundért, i referohet njé mentaliteti kritik gé éshté i hapur, por né té
njéjtén kohé edhe analizon kritikisht, mundési ose ide té reja. Integrimi i kétyre véshtrimeve me provat
e paragitura né kété kapitull na mundéson té themi gé njerézit gé besojné né teorité e komplotit jané té
ngjashém me skeptikét dhe shkencétarét né kuriozitetin e tyre dhe hapjen ndaj ideve té reja; por
ndryshe nga skeptikét dhe shkencétarét, kéto ide té reja vlerésohen pérmes njé mentaliteti intuitiv,
refleksiv dhe jo népérmjet njé mendésie reflektuese.

Njé kufizim i analizés aktuale dhe njé sfidé pér hulumtimin e ardhshém ka té bé&jé me pérzgjedhjen.
Uné e fillova kété kapitull me idené se njerézit gé jané aktivé né faget komplotiste té internetit e
perceptojné veten si “liridashés kritiké” (Harambam & Aupers, 2017). Por ndérsa njerézit qé
propagandojné né ményré aktive teorité e komplotit né grupet e fokusit né internet mund té pérfshihen
né analiza cilésore, éshté e paqarté né rastin mé té miré nése, dhe né cfaré numrash, ata morén pjesé
né studimet sasiore gé formuan bazén e analizés aktuale. E théné ndryshe, mund té keté dallime
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strukturore midis grupit me gjasé té vogél qytetarésh gé shfagen né ményré aktive, dhe botojné né
internet, teori té reja té€ komplotit, né krahasim me grupin e madh té qytetaréve qé pasivisht i lexon,
beson dhe i pérhap ato. Bazuar né analizén e tanishme éshté e pamundur té pérjashtohet mundésia
gé krijimi i teorive té reja té konspiraconit dhe shpérndarja e tyre me sukses né mesin e njé audience
té madhe éshté njé proces krijues qé kérkon aftési analitike. Studimi i ardhshém prandaj mund té
pérgendrohet né ndryshime né racionalitet kundrejt lehtésisé sé manipulueshmérisé midis njerézve gé
krijojné né ményré aktive dhe me sukses teori té reja konspiracioni pérkundrejt njerézve gé i pranojné
ato né ményré pasive.

Pér té pérfunduar, né kapitullin e tanishém kam krahasuar dy ideté e kundérta gé (a) besimi né teorité
e komplotit buron nga skepticizmi racional; kundrejt (b) besimi né teorité e komplotit buron nga lehtésia
né manipulueshméri. Studimet e shqgyrtuara kétu mbéshtesin pa médyshje idené e dyté. Proceset
mendore qé karakterizojné skepticizmin racional e nxisin mosbesimin né shumicén e teorive té
konspiracionit. Ndérsa teoricienét e konspiracionit duket se kané shumé besim né bindjet e tyre,
mesatarisht dikush mund té véré né dyshim saktésiné e veté-perceptimit té tyre si “liridashés kritiké”
(shiko gjithashtu Dunning, Kapitulli 12 i kétij véllimi). Le t'i kthehemi edhe njé heré vézhgimeve qgé kané
motivuar kété artikull. Ndérsa disa ueb-fage konspirative jané té prirura t'i bindin qytetarét gé nuk
besojné né teorité e komplotit gé té mendojné né ményré mé kritike, kapitulli i tanishém sugjeron gé
kéto “dele” né fund té fundit mund té jené pikérisht ata gé jané lehtésisht t&€ manipulueshém, apo théné
me gjuhé popullore, syleshé.

Pérktheu: Rezart Beka
Shénime
1 Njé term i zakonshem midis konspiracionistéve gqé kombinon sé bashku fjalén “dele” dhe “njeri”.

2 Duhet véné re se ndonése né princip kéto argumente jane korrekt, teori e metalit te shkriré né rastin
e ngjarjeve té 11 Shtatorit éshté e mangét sepse nuk merr parasysh faktin gé nuk ishte nevoja gé té
shkrihej celiku pér té réné kullat. Temperatura e arriré nga djegja e kerosenit até dité ishin mése té
mjaftueshme pér ta dobésuar structurén e celikut deri né pikén gé do tja pamundésonte mbaijtjen e
kateve té mésipérme (pér detaje té métejshme, shih Dunbar & Reagan, 2011).
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