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Duke shkruar né fund té viteve 1940, murgu Trappist Thomas Merton pérshkroi sesi teknologjia
depérton dhe riorganizon jetén e brendshme té genieve njerézore moderne. “Sigurisht gé do té duket,”
shkruante ai, “g& TV mund té shndérrohet né njé lloj surrogati té panatyrshém pér soditje: njé
nénshtrim plotésisht inert ndaj imazheve vulgare, njé zbritie né njé pasivitet nén-natyror mé shumé
sesa njé ngjitje drejt njé pasiviteti jashtézakonisht aktiv né té kuptuar dhe dashuri”. Kjo ndjenjé
pasqyron njé té ngjashme té béré disa vjet mé paré nga Martin Heidegger. Duke ngritur shgetésimin e
Platonit pér até gé humbasim kur kalojmé nga e folura né fjalén e shkruar, Heidegger deklaron se, po,
makina e shkrimit éshté fajtori i ri: duke mbuluar thelbin e shkrimit dhe skenarit, makina e shkrimit
“térheq nga njeriu gradén thelbésore té dorés, pa e provuar njeriu térhegjen si duhet dhe duke pranuar
se ajo ka shndérruar lidhjen e Qenies me thelbin e tij ".

Ndérsa ne ngecim né mjedisin toné té ngopur nga ana dixhitale, kéto vézhgime duken jashtézakonisht
té cuditshme. Fakti gé si Merton, né manastirin e tij né Kentucky, dhe Heidegger, né “kasollen” e tij né
pyllin e zi, kaluan pjesén mé té madhe té jetés sé tyre té rritur pa energji elektrike dhe jashté rrjetit, mé
bén té pyes veten se ¢faré masash — nése ekzistojné- mund té ndérmarrim pér t'i shpétuar botés soné
virtuale. Dashuria joné — né té vérteté, varésia joné — me ekranet dhe gézimi qé marrim kur shtypim
butonat é&shté thelluar gjithnjé e mé shumé. Treguesit e sjelljes sé varésisé kimike pérputhen mjaft miré
me ndérveprimin toné gati-konstant me smartfonat. Shtoni kétu sofistikimin dhe muskujt ekonomik gé
Silicon Valley harxhon né rilidhjen e garkut toné neurologjik pér té na béré té déshirojmé té kalojmé mé
shumé kohé me pajisjet tona, duket se lidhja joné me teknologjiné éshté e pashérueshme.

Pér fat té miré, libri “Minimalizmi Dixhital:Zgjedhja e njé Jete té Pé&rgendruar né njé boté té
Zhurmshme” shkruar nga Cal Newport sugjeron njéfaré kure pér problemet tona postmoderne.
Newport i gaset temés sé tij me njé metodé agresive dhe praktike jo-apologjetike gé éshté e sigurt se
do té duket si shumé drastike. Kjo éshté pikérisht ajo qé mé térhoqi rreth kétij libri: autori nuk trembet
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nga beteja dhe kémbéngul né ndryshime rrénjésore té sjelljes, nése do té kemi ndonjé shans pér té
rivendosur njé gasje té géllimshme né jetén toné dixhitale. “N& pérvojén time,” shkruan Newport,
“ndryshimi gradual duke ndryshuar zakonet tuaja njé e nga njé né cdo kohé nuk funksionon miré —
joshja e inxhinierizuar e ekonomisé sé vémendjes, e kombinuar me férkimin e komoditetit, do té
zvogeélojé inerciné tuaj deri sa té ktheheni mbrapsht tek vendi ku filluat . "Njé“ braktisje 30-ditore e
sferés dixhitale, ku vendosim kufizime té médha né teknologjiné qé pérdorim, éshté bazamenti pér
nisjen e betejés. Pjesa e paré e librit shtron problemin dhe na pérshkruan kété proces detoksikimi;
gjysma e dyté sugjeron até gé duhet té béjmé me veten toné té re minimaliste.

Marka e minimalizmit dixhital e Newport-it merr frymézim nga njé grup hakerash té jetés sé shekullit 21
dhe guru té produktivitetit gé predikojné njé ungjill té ri sipas sé cilit mé pak éshté mé shumé. Dy nga
ithtarét mé té médhenj té késaj lévizje, Joshua Fields Millourn dhe Ryan Nicodemus (t& veté quajtur
“Minimalisté”), u kané béré thirrje lexuesve dhe dégjuesve té tyre té heqin té gjitha gjérat né jetén e
tyre gé pengojné ekzistencén e marrédhénieve dhe pérvojave kuptimplota. | aplikuar né teknologjité
personale, Newport klasifikon minimalizmin dixhital si njé *“filozofi té pérdorimit teknologjik”, i
pérgendruar né tre parime themelore: rrémuja éshté e kushtueshme, efikasiteti &shté i réndésishém
dhe géllimi éshté i kénagshém. Duke e pérmbysur mentalitetin e “ka nja aplikim pér kété”, — duke
gjeneruar zgjidhje té pafund teknologjike pér probleme té génjeshtérta/artificiale — ne mund té
mbéshtetemi tek vetja joné e vérteté, e mishéruar pér té vendosur nése dhe si duam té pérdorim
teknologjiné pér njé grup shumé té vogél pengesash té vérteta.

Por hegja doré ose minimalizmi digjital éshté vetém hapi i paré. Pérparimi ndodh pér Newport kur ne ri-
angazhohemi me ato aktivitete té thjeshta dhe themelore njerézore té mbajtura gjaté si shenjé dalluese
e jetés kuptimplote: pérjetimi i vetmisé, shijimi i bisedave ballé pér ballé dhe angazhimi né praktika té
kohés sé liré té cilat jané pérmbushése pér ne. Besimi themelor i té& gjitha “praktikave” t& Newport
éshté qé té na riorientojné drejt trupézimit toné. Eshté njé lloj fenomenologjie pér se mbrapthi gé fillon
me problemin e ¢mishérimit dixhital dhe na con mé afér drejt njé rimishérimi analog né vendbanimin
toné natyror.

Pér kété géllim, Newport reflekton né tre praktika thelbésore tani té errésuara nga pérdorimi i tepért i
teknologjisé: vetmia, biseda dhe koha e liré. Ai ndjek Raymond Kethledge dhe Michael Erwin né
pércaktimin e vetmisé si mungesé té “kontributit nga mendjet e tjera”, duke theksuar se, pér heré té
paré né historiné njerézore, éshté e mundur gé té privohemi plotésisht nga vetmia. Pérmes abstenimit
dixhital, ne kemi mundésiné té biem sérish né kontakt me mendimet dhe ndjenjat tona, njé propozim
padyshim shqgetésues pér shumé prej nesh. Né té vérteté, Newport na sugjeron ti shkruajmé letra
vetes soné té ardhme, si njé ményré pér té filluar procesin e rénies né kontakt me veten.

Por ményra mé e miré pér té gjetur vetmi éshté, thjesht, duke ecur vetém. Newport i konsideron
gendrore ecjet e Abraham Abraham Lincoln né vilén e shtépisé sé ushtaréve né veri t&é Washington
D.C., si ményré relaksi nga punét e Shtépisé sé Bardhé, si edhe udhétimet e gjata té Friedrich
Nietzsche né Alpet Italiane. Kéto kohé térhegjeje nga bota u siguruan atyre hapésiré ??dhe kohé té
nevojshme pér té marré vendime té véshtira dhe pér té prodhuar vepra té shkélgyera. Si¢ e thoté
Newport, ne kemi nevojé pér vetminé pér té lulézuar, sepse “njerézit nuk jané krijuar pér tu ribéré
vazhdimisht.” Po késhtu, Henry David Thoreau, njé nga shoqgéruesit e vazhdueshém té Newport, do té
shétiste drejt qytetit né vend se té pérdoré njé kalé dhe kamionginé, duke ilustruar késhtu minimalizmin
teknologjik. Né fakt, Thoreau llogarit sesi orét qé i duheshin pér té ecur nga pellgu i Walden pér né
Concord kompensuan sasiné e oréve té punés gé do t'i duhej té kryente pér ta pérballuar financiarisht
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marrjen e trenit cdo dité. Né ményré tragjike, ne u kemi dorézuar kété llogaritje, argumenton Newport,
shitésve té ekonomisé sé vémendjes (attention economy). Ne kemi tregtuar shpirtrat tané pér disa
lehtési té vogla, dhe kemi nevojé pér periudha té gjata vetmie pér té ricentruar vete toné gé tani, Si
pasojé e teknologjisé, gjendet e shpérndaré pérgjaté peizazhit dixhital.

Né lidhje me bisedén, Newport bén dallimin midis komunikimit me valé té gjata dhe valé té shukurtra.
Ai argumenton se biseda éshté njé formé e komunikimit me vale té gjata, e cila éshté shumé mé e
pérshtatshme pér zhvillimin toné evolucionar si genie sociale sesa breshérité e té dhénave me té cilat
mediat sociale na godasin cdo dité. Sa ironik éshté fakti, véren Newport se fiksimi yné me butonin
“like” na pengon té dimé me té vérteté até gé na pélgen. Duke e pélgyer njé tjetér, ne nuk njohim té
tierét. Né té vérteté, duke e privuar veten nga kontakti ballé pér ballé me té tjerét, ne e zgjerojmé detin
e akthin gé asnjé sasi «pélgimesh» nuk mund ta shuajé. Ky fenomen éshté vértetuar nga hulumtimi me
studentét e universiteteve, té cilét pérjetuan njé rritje radikale té crregullimeve té lidhura me ankthin
rreth vitit 2011, né té njéjtin vit g& smartfonat u béné gjerésisht té disponueshém pér konsumatorét
dhe adoleshentét filluan té zotérojné telefonat e tyre.

Duke pérmbledhur veprimet e sugjeruar prej tij, Newport merr frymézim nga koncepti Aristotelian i
entelekisé, ku fundi dhe aktualiteti i njé sendi jané té brendshme pér veprimtariné e tij. Newport na nxit
té zhvillojmé zakone pér hir té kénagésive gé ato gjenerojné dhe asgjé tjetér pérvec késaj. Si¢ theksoi
Josef Pieper né reflektimet e tij rreth idesé sé kohés sé liré, zakonet e tilla nuk jané pushime boshe
nga puna, por ndjekje té fugishme dhe shpesh sfiduese intelektuale ose fizike. Ato kané pér géllim té
balancojné déshirén toné pér konsumin digjital pasiv me aktivitet té forté, pér té tregtuar lidhjet tona té
corganizuara, me valé té ulét, pér shogérizim mjaft té strukturuar dhe me valé té gjaté, dhe pér té
zévendésuar kontributet tona kalimtare né internet me krijime fizike, né botén reale. Paradoksalisht, sa
mé shumé té punojmé né kohén e liré, ag mé pak puné duhet té béjmé né ményré qgé té clirohemi nga
vorbulla dixhitale.

Né filmin e vitit 2008 “The Hurt Locker”, ekziston njé skené prekése ku personazhi kryesor, William
James, i cili drejton njé ekip carmatues té IED-ve gjaté Luftés né Irak, shkon né dygane ushgimore me
gruan dhe fémijén e tij, gjaté njé kthimi té shkurtér té tij nga lufta.. | ngarkuar me marrjen e drithérave,
James vértitet rreth dyqganit derisa gjen vendin ku mbahen drithérat. | térhequr nga njé varg zgjedhjesh
pafund — secila po ag e paréndésishme sa tjetra — James shikon lart e poshté murin e kutive té
kartonit, i zhgénjyer. Pas disa castesh té hutimit, ai kap kutiné mé té afért dhe né ményré apatike e
hedh até né karrocén e tij té pazarit.

Eshté njé moment gé ka rezonuar me mua pér mé shumé se njé dekadé, duke ilustruar me pérpikéri
kegésiné toné moderne. Ne déshirojmé qartésiné e njé vendimi gé mund té kalojé pérmes zhurmés.
Ne duam njé pamje té kuptimit gé mund té drejtojé palcén e jetés soné&. Ne duam té hakmerremi
pérmes maksimalizmit tregtar dhe teknologjik gqé pércakton kohén toné. Shkurt, ne duam até qgé
Merton e pérshkroi si njé ngjitie né pasivitetin aktiv té té kuptuarit dhe dashurisé dhe marrédhénien mé
urgjente gé Heidegger kérkoi me Qenien.

Eshté e pagarté nése ne mund té& gjejmé rrugén toné drejt kétyre géllimeve té larta. Por nése do ta
bémé kété udhétim, atéheré me siguri hapi i paré éshté té pastrojmé mbitensionin pushtues té jetés
soné dixhitale. Pér kété géllim, Minimalizmi Dixhital i Newport na jep njé shans luftimi.
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