Pastrim i zemrés

Description

Imam Gazaliu

Fragment i shképutur nga libri i imam Gazaliut me titull: “Minhaxhul Abidin”; Darul Ishaat, Karachi
1998, f. 130-136

Ruajtja dhe pérmirésimi i zemrés éshté njé ¢céshtje shumé e réndésishme. Megenése gjendja e zemrés
ndikon né té gjithé pjesét e tjera té trupit, pastrimi dhe reformimi i zemrés éshté njé sipérmarrje mé e
véshtiré se ¢do gjé tjetér. Tani uné do pérmend pesé parime té cilat nése ndigen, né dashté Zoti,
zemra do té pérmirésohet.

Parimi i paré

Allahu i Lartmadhéruar ka théné: “Allahu e di shikimin e pérvjedhur té syrit dhe até gé fsheh zemra”
(40:19). Ai gjithashtu ka théné: “...Allahu e di ¢cka né zemrat tuaja...” (33:51), po ashtu né njé tjetér ajet
kuranor lexojmé: “Vértet, Allahu e di miré ¢’kané né gjokset e tyre” (3:119).

Si¢ e shihni Allahu i Lartésuar e ka pérséritur té njéjtén gjé disa heré né librin e tij, né ményré gé ajo té
ngulitet thellé né zemér. Fakti gé Allahu njeh ¢do sekret té kraharorit €shté element i mjaftueshém qé
njeriu té kultivoj drojén ndaj Tij. Ne duhet té ndjehemi té turpéruar pérpara Zotit pér ideté e mbrapshta
té cilat fshehim né zemra, sepse Allahu éshté i Gjithédijshém.

Parimi i dyté
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Profeti i nderuar (a.s.) ka théné né njé hadith: “Allahu i Lartésuar nuk sheh tek fytyrat tuaja, pamjet e
jashtme té juajat, por Ai sheh zemrat dhe veprat tuaja“.

Nése dikush e mban veten té pastér e té krekosur por harron pastértiné e zemrés, kjo éshté pér té
ardhur keg. Do té ishte mé miré pér té gé té mbante zemrén e tij té pastér dhe térheqése pér
vémendjen e Allahut (xh.sh.). Eshté shumé e trishtueshme gé zemra e kétij individi éshté béré objekti i
vesveseve té shejtanit, ideve dhe mendimeve té liga ndérsa ai ia dedikon té gjithé vémendijen
zbukurimit té pjeséve té jashtme té trupit duke u pérpjekur t'ia fsheh publikut veset gé fshihen né trup.

Parimi i treté

Zemra éshté kryesuesja e té gjithé pjeséve té tjera té trupit, té cilat i binden zemrés sic i binden vartésit
udhéhegésit. Nése udhéhegési ose mbreti &shté né rrugé té drejté edhe vartésit rrjedhimisht do té
ndjekin rrugén e drejté. Profeti (a.s.) ka théné: “Né trupin e njeriut gjendet njé pjesé mishi, nése ajo
éshté e shéndoshé i gjithé trupi éshté i shéndoshé, por nése ajo prishet i gjithé trupi prishet gjithashtu.
Kjo pjesé mishi éshté zemra.

Pérmirésimi i gjithé trupit varet nga zemra. Pér kété arsye pé&rmirésimi i zémrés éshté njé detyré me
larté se té tjerat.

Parimi i katért

Zemra éshté depozituesja e guréve té ¢cmuar shpirtéroré ku mé i réndésishmi prej tyre éshté “njohja e
Allahut (xh.sh.), e cila éshté mjet pér fitimin e suksesit dhe pérparimit né té dy botét. Zemra éshté ajo
gjé pérmes sé cilés njeriu i garanton vetes njé vend nderi tek Zoti. Njé tjetér dhunti fisnike qé ka lidhje
me zemrén éshté edhe “pastértia e géllimit (nijetit)” né adhurim dhe devotshméri. Nga “singeriteti i
géllimit” varet dhénia e shpérblimit apo dénimit. Gurét e tjeré té cmuar gé kané lidhje me zemrén jané
dija dhe urtésia, té cilat jané shenja té dinjitetit dhe pérsosmérisé njerézore, sjelljes sé miré dhe
karakterit té larté. Sjelljet e hijshme e pajisin njeriun dhe madhéshti dhe superioritet. Uné kam folur né
lidhje me kéto ¢éshtje né librin tim “Urtésité né ¢éshtjet fetare”. Megenése zemra éshté depozita e kaq
shumé guréve té cmuar atéheré ajo duhet ruajtur nga té gjitha vuajtjet dhe shkatérrimet né ményré gé
ajo té mbetet e shpétuar dhe e shéndoshé nga té gjitha démet dhe sulmet e liga.

Parim i pesté

Kur mendoj thellé pér realitetin e zemrés si shqisé shpirtérore kuptoj gjithnjé e mé shumé se ajo
zotéron pesé aspekte gé nuk gjenden né asnjé pjesé tjetér té trupit. Kéto jané si mé poshté:
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1. Armiku pérpiget gjithnjé té kequdhézoj zemrén. Ajo éshté njé vatér frymézimi si dhe synim i
péshpéritjeve té shejtanit. Engjélli dhe Shejtani qé té dy pérpigen té béjné pér vete zemrén.

2. Zemra nuk gjen asnjéheré getési absolute. Si urtésia ashtu edhe epshet e sulmojné até me
armét e tyre né ¢cdo kohé. Né kété ményré ajo éshté shndérruar né njé fushébeteje pér dy. Pér
kété arsye éshté e nevojshme gé té kufizosh ¢do armik brenda limiteve té tyre duke ushtruar
kontroll té rrepté dhe vigjilencé.

3. Zemra mbetet gjithnjé e rrethuar me pengesa dhe gardhe té cilat bien mbi té si njé breshéri
shigjetash. Ky proces éshté i pandalshém dhe jashté mundésive njerézore pér ti dhéné fund atij.
Zemra nuk éshté si syri gé mund ta mbyllésh né raste rreziku dhe ta hapésh pasi ai té keté
mbaruar, ajo nuk gjendet né ndonjé vend té paarritshém apo né vendosur né errésirén e natés
né ményré gé té mbetet e sigurt nga sulmet e armikut. Ajo nuk éshté si gjuha e cila mbrohet nga
dhémbét dhe buzét. Zemra éshté pikésynimi i vesveseve dhe mendimeve té ndryshme dhe njeriu
nuk ka fugi ti zmbrapsé ato. Kjo éshté arsyeja gé pér té ruajtur zemrén nevojitet njé puné dhe
pérpjekje e madhe, veganérisht pér té kundérvepruar ndaj ideve dhelparake gé e sulmojné até.

4. Zemra éshté shumé e prirur dhe e ndikueshme nga ndryshimi dhe joshja dhe né ményré té
vazhdueshme ajo éshté pre e dyshimeve dhe vesveseve té ¢do lloji. Zemra né gjuhén arabe
quhet “kalb”, qé do té thoté ndryshim. Ajo i nénshtrohet ndryshimit minuté pas minute me ide dhe
mendime té reja té cilat hyné dhe dalin prej saj. Duke pasur parasysh kété nése zemra devijon
nga rruga e drejté atéheré kjo éshté njé gjé shumeé serioze. Efekti mé minimal i devijimit té
zemrés éshté gé ajo anon nga mékati ndérsa efekti maksimal éshté vulosja e zemrés. “Pérveg
Iblisit; ai u b& mendjemadh dhe njé nga mohuesit” (Kuran 38:74). Me fjalé té tjera, Iblisi e
kundérshtoi urdhrin e Allahut pér shkak té mendjemadhésisé dhe arrogancés. “Por ai u mbérthye
pas jetés tokésore dhe u dha pos déshirave té veta” (Kuran 7:176). Ai (Ibilisi) u bé fajtor pér njé
krim té urryer pér shkak se ndogi epshet e tija. Né njé tjetér ajet kuranor Allahu (xh.sh.) thoté: “Ne
do t'ua largojmé zemrat dhe shikimet e tyre nga e vérteta, sepse ata nuk e besuan até (Kuranin)
herén e paré. Ne do t'i [Emé ata gé té bredhin té verbér né humbje e mosbesim” (Kuran 6:110).
Kjo éshté arsyeja pérse njerézit té cilét zotérojné thellési shpirtérore mbeten shumé té
kujdesshém né lidhje me gjendjen e zemrés sé tyre dhe jané gjithnjé té gatshém ta reformojné
até duke gené té pérunjur dhe té nénshtruar. Né Kuran lexojmé: “Kané friké nga Dita kur zemrat
dhe shikimet do té jené té shqgetésuara” (Kuran 24:37). Uroj gé Allahu i Lartésuar té na béjé té
gjithéve té marrim mésim prej kétij ajeti. Problemi né lidhje me reformimin e zemrés éshté shumé
i réndésishém. Né té njéjtén kohé parimet gé duhen pérvetésuar pér té pérsosur zemrén jané té
rrezikshme dhe té véshtira, si dhe né disa raste mund té béhen shkak pér degradimin e saj.
Késhtu gé ne duhet ti njohim kéto rrezige dhe véshtirési né ményré gé ti shmangim ato gjaté
pérpjekjes pér té reformuar zemrén toné. Ka shumé ményra pér ta reformuar zemrén dhe ne nuk
mund ti pérmendim té gjitha né kété libér. Dijetarét e shquar, gjithsesi, kané pérmendur njé piké
té réndésishme né lidhje me kété céshtje, pérfshi néntédhjeté e nénté virtyte pér té pastruar
zemrén dhe hapat gqé duhen ndjekur pér ti aktualizuar ato.
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